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BOSFORCE

“Bogazi¢i'nde Emlak Denince”

Calistiginiz emlak firmasi Google'da ; bogazda satilik, bogazda\emlak, bogazda ‘
villa, bogazda daire, bogazda tarihi eser, liks emlak, satilik yall, bogazda yall\

seklinde arama yaptiginizda Usts\l‘ralarda cikiyor mu ? ;

Portfoylnlzuy teslim ettiginiz emlak firmasi medya tarafindan taniniyor mu 7
N
Baska semtlerde luks emlak piyasasinda calisan emlak firmalari, calistiginiz

emlak firmasini taniyor/giveniyorlar mi ?

Bu sorulara “EVET” olarak cevap veremiyorsaniz isinizi Bosforce’a teslim etme

zamaniniz gelmis ve geciyor !!!  Hala farkinda degilmisiniz 7?7

f www.facebook.com/bosforce Tl-'.hf’ www.youtube.com/bosforce t vy\/\i\///v.twitter.com/bosforce
www.bosforce.com.tr

@© 0216 321 7 321


http://www.bosforce.com.tr/
http://www.facebook.com/bosforce/
http://www.youtube.com/bosforce/
http://www.twitter.com/bosforce/
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Adres
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Telefon

0216401 21 21
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Bogaz'da Sonbahar...

icinde oldugumuz bu giinlerde yaz mevsiminin sicak giinleri yerini bazen bulutlu, bazen
yagmurlu, bazen de glinesli sonbahar gtlinlerine birakti. Artik yavas yavas agaclar da
sararmaya, yapraklarini dékmeye basladilar...

Bogazda yasayan aileler okullarin tatil olmasiyla gittikleri tatil beldelerinden, yavas
yavas Istanbul’a donmeye basladilar. Insanlar yaz modundan kurtularak is moduna
geldiler artik.

Bu yaz her yazdan biraz daha farkliydi... Mayis basinda baslayan Gezi Direnisi bir
tarafca lilkede; cevre, yapilasma, 6zgurlik, demokratiklesme vb. ¢cok seyin degismesi
gerektiginin mesaji olarak vurgulanirken; hikimet Ulyeleri ve hikiimeti destekleyen
kamuoyunca uluslararasi bir komplo olarak algilandi. Suriye'deki i¢c savas bazen Beger
Esad gliclerilehine seyrederken, bazen de muhaliflerin tstiinligiine gectigini goriyoruz.
Misir'da Misliman Kardesler'in iktidari ele gecirmesinden ¢ok uzun bir siire gecmeden
Ulkede yasanan ekonomik ve demokratik sikintilar, pesinde tipik Ortadogu ve Latin
Amerika modeli bir askeri darbeyi getirdi. Ulkede her giin kardes kani dékiiltiyor, olaylar
bitmiyor maalesef...

Dinyanin blyik bir kiresel kéy oldugunu kabul edersek; cevremizdeki olaylardan
etkilenmemek ne mimkiin? Hicbir olaya seyirci kalamadiginiz gibi; dogru pozisyon
alamadiginizda da yillarca faturasi 6denecek ekonomik ve sosyal bedeller cikiyor
karsiniza... Bugiin bir tekstilcinin Suriye’de onlarca yildir calistigi musterisi savas
nedeniyle bir problem yasiyorsa; bu tekstilcinin kredisini 5deyememesi, yalisini-késkiint
satmak zorunda kalmasi veya alim kararini ertelemesi kaginilmaz oluyor. Bu 6rnekler
cok cesitlendirilebilir.

Savaslara ticari acidan bakacak olursak; ayni turizm ve dis ticarette oldugu gibi, bu
zamanlarda emlak sektdriinde de giiven eksikligi ve dalgalanmalar yasaniyor. Ozellikle
yurtdisindan gelen yatinmcilar ya da tlkemizde milk almayi dusiinen yabancilarda
yarattigi olumsuz etkiyi ve bekleme siirecini son 3 - 4 ay da daha net gozlemler
olduk.

Bu sayimizda bogazin gilizide semti Kandilli'yi konu yaptik. Kandillide yasayan,
basarili bircok projeye imza atan, tlkemizin gururu isimlerden biri olan 6rnek isadami;
Cem Kozlu'yla ve takdir toplayan bir sosyal sorumluluk projesi olan Tiirk B6brek Vakfi'nin
Genel Baskani; Timur Erk ile roportajlar yaptik. Bogazin giizide adreslerinden Hekimbasi
Salih Efendi Yalisi baska bir inceleme konusuydu bu sayimizda... Umarim begeni ile
okursunuz.

Bosforce olarak kuruldugumuz 01.01.2012 tarihinden beri pozitif farklilik yaratma ve
mdusteri memnuniyeti/calisan, memnuniyeti/meslektas memnuniyeti konularina 6zel
Onem veriyoruz. Google arama motorunda 6nemsedigimiz kelimelerde (bogazda
satilik, satilik yali, bogazda emlak, bodazda yali, bogazda villa, vb.) Ust siralarda olmak
hedefimizdi; ¢cogunda onlarca portalin 6n siralarinda olmayi basardik. Ayda bir sms
marketing ve e-mail marketing calismalarindan geri doniisler almaya basladik. Gegen
ay diinyaca taninmig Associations Press Ajansi’'ndan Marga Zambrana'nin “Bogdazici ve
Yallar” adli belgesel programinin konuguyduk... Biitcemiz ve enerjimiz dahilinde cok
daha glzel haberimizin heyecanini sizlerle paylasmayi umuyoruz.

Beklentimiz ve hedefimiz odur ki elinize seyrek araliklarla ulasan bu dergimiz; cok daha
sik araliklarla, cok daha genis kitlelere, cok daha kapsaml bir sekilde ulasacaktir. Belli bir
is disiplinimiz ve sizlerin pozitif enerji destediniz olduktan sonra neden olmasin?

Bir sonraki sayimizda tekrar gortismek dilegi ile sizleri saygiyla selamliyoruz...

Saygilarimizla,

Al
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Standard & Poor’s’dan Biitge Uyarisi

Kredi derecelendirme kurulusu olan Standard & Poor’s (S&P) Tiirkiye'ye biitce agigi konusunda

uyarida bulundu. S&P Turkiye'nin art arda gelen secimler ve zayiflayan blyimesi sebebiyle biitce STANDARD

aciginda artis olabilecedinin altini ¢izdi. S&P ayrica aralarinda Turkiye'nin de bulundugu gelismekte

b
olan Avrupa Ulkeleri hakkindaki raporda Tiirkiye’'nin bitce aciginin gayri safi yurtici hasilaya (GSYH) &POOR S
oraninin bu ve gelecek yil yiizde 3'e yakin diizeye yiikselebilecegini de belirtildi.

Binalara Mimari Kurallar Geliyor

Sehirlerin estetik goruntisiine kavusmasi icin binalara mimari kurallar geliyor.

Yapilarin estetigi, cati kaplamasi, rengi ve insasinda yoresel malzemelerin

kullanilmastileilgili yasa 8 Eyltil'de Resmi Gazete'de yayinlanan yazi ile yonetmelige
girdi. Bu kanuna gore kurulan estetik komisyonlarla yapilar denetim altina girmis
olacak.

Hane Halki 2012 Yilinda En Cok Konuta Harcadi

TUIK (Turkiye istatistik Kurumu) verilerine gére 2012 yilinda hanehalklarinin
tiketim amagli harcamalarinda en yliksek pay ylizde 25,8 ile konut ve kira
giderlerine ayrildi. TUIK tarafindan yayinlanan “Hanehalki Tiiketim Harcamasi”
istatistiklerine gore 2012 yilinda ortalama tiketim harcamasi degeri 2 bin 336 TL
olarak aciklandi. Listede ikinci sirada gida ve alkolsuiz icecekler yer aldi.

Emlak Piyasasi CNR’da bulusuyor

CNR 5 - 8 Aralik tarihleri arasinda Konut, isyeri Satinalma, Kiralama ve Finansmani Fuarina ev
ﬂﬁﬂ"__ﬁ\_@ﬁﬁ' sahipligi yapiyor. Yatirimci ve tiiketicileri bulusturacak fuar, 3 salonda toplamda 30 !oin metrekarelik
ey ISTANBUL alanda gerceklesmesi planlaniyor. Tuirkiye'nin en 6nemli emlak fuari olan “Konut Isyeri Satinalma,

Kiralama ve Finansmani Fuar”T.C. Cevre ve Sehircilik Bakanhgi, TOKi, Emlak Konut GYO ile Tapu ve

Kadastro Genel Mudurligi destegiyle gerceklestirilecek.
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Stiidyo Daire Donemi Bitti

Bir stiredir Cevre ve Sehircilik Bakanligi'nin glindeminde olan stiidyo daire uygulamasinda
sona gelindi. Yeni diizenlenen kararla en kiiclik dairede oturma odasi en az 12, yatak
odasi 8, mutfak 3.3, banyo 3, tuvalet 1.2 metrekare olacak yani bir daire 27 metrekareden

daha kiiclik olmayacak. Ayni yonetmelikteki bir 6nemli degisiklik ise rezidanslarla ilgili.

Rezidanslar ticari kapsamdan cikartilarak “yuksek nitelikli konut” sayilacak.

Cekmece'ye Dubai'yi Sigdirdilar

Kentsel donlsiim projelerine bir yenisi de Kiiclikcekmece Belediyesi'nden geldi. Belediye,
Marmara Denizi ile g6l arasinda kalan bdlgeye Dubai Palmiye Adasi’nin bir benzerini insaa
edecek. Projede luks villa ve rezidanslarin yani sira marina, oteller, temali parklar ve akvaryum
gibi turistik merkezler yer alacak. Belediye 6ncelikle Cevre ve Sehircilik Bakanligi'ndan gelecek
onay ile projeyi halka sunacak. Projenin yiizde 30'unu Kiiclikcekmece Belediyesi geri kalanini
ise yatinmcilarin karsilamasi bekleniyor.

Yiiksek Katli Binalara +18 Yasagi

Cevre ve Sehircilik Bakanligi, Planli Alanlar Tip imar Yénetmelig'nde yeni bir degisiklik yapti. Bu degisiklige
gore 50 metre ve daha yiiksek yol tzerinde daha 6nce bodrum hari¢ 25 olan kat sinirini 18’ dusiirdi. Bu
kararla birlikte 40 metreden genis yollardaki kat sinirini 20'den 16'ya, 35 metre ve daha genis yollarda 18'den
14’e, 30 metreden genis yollarda 15'ten 12'ye, 25 metreden genis yollarda ise 12 kattan 10 kata indirildi.

Ruslar Ev Almak igin Tiirkiye'yi Seciyor

Mitekabiliyet Yasasi'nin ¢ikmasindan sonra gecen bir yilda, 14 bin 599 yabanci Turkiye'den 13
bin 495 tasinmaz satin aldi. Cevre ve Sehircilik Bakanhgi'nin sadece yabanci uyruklulari baz alarak
hazirladigi rapora gore, 18 Mayis 2012 ile 8 Mayis 2013 tarihlerinde 14 bin 599 yabanciya 2 bin 673'l
arsa, 10 bin 822'si konut olmak lizere toplam 13 bin 495 tasinmaz satisi gergeklestirildi. Ttrkiye'den
en ¢cok gayrimenkul alanlarin basinda, Rusya vatandaslari geldi. Onlari, ingiliz ve Almanlar izledi.




Bosazici

Eski Istanbul’un Izleri:

“KANDILLI"

Uskiidar ilcesinin sayisiz glizel semtinden biri olan Kandilli, tarihi binalari, tas sokaklariyla gecmisin izlerini yasatmaya devam ediyor.




Uskidar ilcesinin en kuzeyinde, bogaz hattinda yer aliyor Kandilli.
Rivayete gore semtin adi Osmanli donemine kadar gidiyor. 4.
Murat, sehzadelerinden birinin dogumundan sonra semtte 7 gece
kandil yakilmasini emrediyor. Bir diger rivayet de yine 4. Murat
zamanindan... Sultan burada bir saray insa ettiriyor ve gcevresinin
kandillerle donatilmasini buyuruyor... O glinden bu yana da
semtin adi Kandilli olarak kaliyor. Anadoluhisari ile Vanikoy
arasinda kalan Kandilli, eski donemlerde degerli yazma kumaslarin
bulundugu Gnli bir yoreydi. Hala bu yazmalar Topkapi Sarayi'nda
sergilenmekte. Ayni zamanda takunya imalathanesi ve Evyap'in
sabunhanesine de ev sahipligi yapmis Kandilli. istanbul’'un gézde
yerlesim yerlerinden biri olan Kandilli'nin bogazdan yukari dogru
uzanan sirtlarinda yesilin her tonunu gérmek mimkiin. Semti
gezmek icin Kandilli iskelesi'nden baslayabilirsiniz. iskeleden
karsi sokaga girdikten sonra zaten kendinizi kaybedecek ve
her yeri gezmek isteyeceksiniz. Osmanli doneminden kalma
gorkemli yapilar hala aslina uygun olarak gliniimiizde de
korunuyor. Zaten Kandilli'deki bircok ev SIT alani olarak sayiliyor
ve Anitlar Kurulu'na kayith bulunuyor. Bolgede gerceklesecek
en ufak bir onarim icin bile kuruldan onay alinmasi gerekiyor.
Avrupa Yakasi'ndan Kandilli'ye bakinca deniz boyunca ¢ok sayida
yali ve tarihi yapi gorebilirsiniz. Semtin tarihi ¢ok eski olsa da,
bolgede sadece 2 kilise ve 1 cami bulunuyor. Kiliselerden biri
iskeleye de yakin olan Ermeni kilisesi. Sadece Pazar glinleri ayinler
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icin acihyor. Digeri de Rum kilisesi. Tek cami de yine iskelenin
yanindaki Kandilli Camii. Deniz hattindan goérilebilen bu cami
bolgenin yesillikleri arasinda kaliyor. Kandilli sahip oldugu c¢ok
sayidaki eski binasi ve komsuluklariyla istanbul'da kaybolmus
olan eski istanbul havasinin yasanabildigi ender semtlerden.
Kandilli'nin en guizel yanlarindan biri de yollarinin genel olarak
parke tasiyla kapli olmasi. Sizi daha ¢cok gezmeye sevk edecek bu
sokaklardan sirtlara dogru yuriduigiinizde bogazin muhtesem
gorinimiini mevsiminde giderseniz erguvanlar esliginde izleme
sansinizolabilir. Glin batimininistanbul ve tarihiyarimadasiluetinin
belki de en glizel izlendigi noktalardan birine sahip. Panoramik bir
gorsel solen sunan bu sokaklarda tarihi ve ahsap evler size eslik
edecektir. Adini sikca duydugunuz yapilardan biri de Adile Sultan
Saray!. Saray, ismini Abdiilaziz'in kiz kardesinden aliyor. Abdiilaziz
bu sarayi kardesi icin 6zel yaptirmis. Kandilli Tepesi'nde bulunan
bu yapi uzun yillar Kandilli Lisesi olarak hizmet verdi. 1986 yilinda
¢ikan bir yanginla biiyik zarar géren saray, uzun yillar restorasyon
icin destek aradi ve son olarak Sabanci ailesinin katkilariyla
glinumuzdeki haline kavustu. Kandilli'nin girisinde bulunan ve
yesilligi kadar dokusuyla da ayri bir yere sahip olan Cemile Sultan
Korusu'nu mutlaka gezmelisiniz. Koru simdilerde istanbul Ticaret
Odasi Egitim ve Sosyal Hizmetler Vakfi tarafindan yenilenerek
ITO’nun hizmetine sunuldu. Koru; Restoran, Hiinkar Késk, Sultan
Kosk, Tas Bahge, Koru Teras gibi buinyesinde barindirdigi kargir
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yapilar gorilmeye deder. Kandilli'ye gidip de Kuclksu Kasri'na
ugramamakolmaz.Sultan Abdilmecittarafindanyaptirilan bukasr,
istanbul'daki en glizel érneklerden biri. Devamli ikamet edilmese
de Kii¢liksu Kasr o zamanlar padisahlarin dinlenmek icin vakit
gecirdigi kosklerden biriydi. Kandilli'yi gecmiste en ¢ok yaralayan
sey ise 1904 ve 1916 yillarinda ¢ikan iki yangin. Bu ¢ikan yanginlar
sonrasi halkin blylk kismi evsiz kalmis. Kandilli'yi sahipsiz bulan
yagmacilar da o donem deki tarihi eserleri yurtdisina ¢ikartmislar.

Kandilli‘deki bazi yalilar

Bogazici boyunca uzun bir seride sahip olan Kandillide tarihi

ve mimarisi bakimiyla énemli yalilar bulunmaktadir. Bunlardan
bazilari ise s6yledir; Kont Ostrorog Yalisi, Kibrisli Yalisi, Abud Efendi
Yalisi, Hadi Semi Yalisi ve Edib Efendi Yalisi. Kandillide sokaklar
ve tarihi mekanlari gezmeyi birakabilirseniz, hava karardiginda
deniz kenarinda bir balik¢i lokantasina mutlaka ugrayin.

Kandilli Dernegi

Kandill'de yasayanlarin 2012 yilinda kurdugu bir dernek,
Kandilli Dernegdi. Yirmibes kisiden olusan dernek, Kandilli
sakinlerinden olustugu gibi baz isimleri Tirkiye yakindan
taniyor. Semtin dokusuna zarar veren ve cevreyi olumsuz
etkileyen faktorlere ¢6ziim bulmak icin yogun caba harciyorlar.
Yazismalarin ve diplomatik agi incelikle isleyen baskan
Nazli Din¢ Hanim, ayni zamanda emekli emniyet mudurd.
Dernek lyelerini biraraya getiren sey ise, Kandilli tarihinin
korunmadigini  disiinmeleri.  ilk icraatlar,  Abdilhamit
déneminden kalma Kandilli iskelesi'ni otopark halinden kurtarma
calismalari olmus. Yazismalarindan olumlu cevaplar aldiklarini
goriince, diger eksiklikler icin de siratla calismaya baslamislar.
Dernegin en biyik hedefi ise bu bilinci genclere aktarabilmek.
Bunun icin de toplantilarina ve calismalarina gencleri de
dahil ediyorlar. Oyle ki dernek tyelerinden eski Galatasarayli
sporcular Emir Turgan ve Mehmet Bilen kurmayi planladiklar
kirek takimiyla semte dinamik kazandirmayi hedefliyorlar.
Her ay biraraya gelen dernek tyeleri, Kandilli'nin unutulmus
hatiralarini  yasatmak hatta bazi degerleri geri kazanmak
icin calismalarini hiz kesmeden devam etmeyi planliyor.

11
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Osmanli Dénemi’nde basarilariyla ¢ok sayida nisan almaya hak kazanan Hekimbasi Salih Efendi, Anadolu Hisari'ndaki yalisini da bilime
adamugti. Yalinin bahcesini botanik bahgesine cevirerek tibba katkida bulunan Salih Efendi ne yazik ki ikinci esini ve (¢ cocugunu gesitli
hastaliklardan genc yaslarda kaybetti. .



Hekimbasi Salih Efendi Yalisi

Anadoluhisari’nda Fatih Sultan Mehmet Koprisi'niin altinda yer
alan ve hala ilk sahiplerinin yasadigi kirmizi ve gorkemli yal...
Hekimbasi Salih Efendi Yalisi... Salih Efendi'nin sarayda yasadigi
doénemlerde satin aldigi ve zamanla yalinin iki yanina da ekler
yapmasiyla bu ihtisaml mimari, buglinki son halini aldi. Osmanli
Donemi’'nde deniz tzerinde oldugu icin sahilhane, simdilerde ise
yali olarak adlandirilan bu yapilardan biri olan Salih Efendi Yalisi'na
denizden bakildiginda sol tarafi selamlik, sag tarafi ise haremlik
olarak kullanihyordu. Hekimbasi Salih Efendi yalinin bahcesini
ve tepelere dogru uzanan araziden; ila¢ yapiminda kullaniimak
Uzere cesitli bitki, meyve ve cicek yetistirmek icin faydaland.
Glinlimuzde fotografi en cok cekilen yapilar arasinda bulunan
ahsap yalinin en onemli diger 6zelligi ise diinyada en ¢ok
nisana sahip olan bir hekimin olmasidir. Hekimbasi Salih Efendi
ayrica kendisine uluslararasi bir Gn kazandiran Galatasaray
Lisesi'ndeki konferans katilimcilanini bu yahda agirlamistir.
Glnlimduzde yalinin bazi kisimlari ve bahgesi satilmis durumda
ama hala ana yapida Salih Efendi'nin soyundan gelen
varisleri yasamakta. Hekimbasi Salih Efendi Yalis’'nda ayrica
Ozel organizasyonlar ve davetler gerceklestirilebilmektedir.

Hekimbasi Salih Efendi Kimdir?

Osmanli Devleti, Sultan 2. Mahmut doneminde varliginin en parlak
ve en gelismis yillarini yasiyordu. O yillarda sultanin emriyle, Batih
anlamdakiilk tip okulu kurulmasinakarar verildi.Osmanliicin saglik
alaninda 6nemli bir gelisme sayilan bu karar sonrasinda Mekteb-i
Tibbiye-i Adliye-i Sahane kuruldu. Sultan 2. Mahmutilk mezunlarini
goremese de oglu Sultan Abdilmecitin huzurunda okulun
mezunlari ilk sinavlarini vermisti. 1843 yilinda bu sinavi basariyla
kazananlar arasinda Mehmet Salih Efendi de bulunuyordu.

Mekteb-i Tibbiye-i Adliye-i Sahane'yi bitirdikten sonra kisa
bir siirede dogentlik, devaminda da profesorlik unvanina
erisen Salih Efendi, bu basarilariyla ismini kisa stirede duyurdu.

I 1;1r1.r||1rr|.
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Osmanli Devleti'nde c¢esitli yerlerde goérev yaptiktan sonra
istanbul'a dénen Mehmet Salih Efendi, Saray'da, Abdiilhak
Hamid'in dedesi Hekimbasi Abdilhak Molla Efendi’'nin yaninda,
ikinci Hekimbasilik gérevine atandi. Cok gecmeden, gene
ayni yil icinde Sultan Abdilmecitin Bashekimligine getirildi.
Saraya hekimbasi olarak goreve geldigi yil, Ulkede ve
Avrupa'da veba salgini basladi. 1866 yilinda biitiin Avrupali
hekimlerin  Galatasaray Lisesinde bir araya gelmesini
saglayan Salih Efendi diizenlenen konferansta uluslararasi
karantina kurallarinin alinmasinda biytk rol ald1.
Sultan Abdilmecit'in6limuinden sonrasaraydanayrilan Hekimbasi
Mehmet Salih Efendi 6limiine kadar tip fakiltesinde botanik
dersleriverdi.Tip egitiminin Fransizca yerine Turkge okutulmasiigin
blyikugraslarverdive sultanibukonudaiknaetti. Ders kitaplarinin
Fransizca'dan Tirkge'ye cevrilmesinde biiyiik katkilari oldu.

Hekimbagi Salih Efendi’nin Ozel Hayat

Saray hayati kendisine ¢ok sey katan Salih Efendi, ilk evliligini
de sarayda gérdiigi bir cariye ile yapt. ilk evliliginden
¢ocugu olmayinca ikinci evliligini gergeklestirdi ve bu
evlilikten 3 cocuk sahibi oldu. Sanssizligi devam eden Salih
Efendi esinin ve cocuklarinin c¢esitli hastaliklardan dolay
hayatlarini kaybetmeleri (zerine 3. kez evlendi. Bu evliligini
16 yasindaki Cerkes Payidar Hanim’la yapan Hekimbasi Salih
Efendi, Ubeyde, Meliha ve Sakibe isimli 3 kiz babasi oldu.
Sultan Abdulmecit’in 6limiine kadar sarayda yasayan Salih Efendi
79 yasina kadar mesleki anlamda da verimli bir hayat yasadi.
Bilgilerini sadece kendisine degil devletine ve cevresine sundu.
1895 yilinda bir bayram giini Anadolu Hisar’'ndaki Hekimbasi
Salih Efendi Yalis'nda hayatini kaybeden Salih Efendi'nin cenazesi
bir sandal ile alinarak Eylp Sultan Mezarligi'na defnedildi.

Hekimbagi Salih Efendi Yalisi halen bodazda g6rkemli davet
ve organizasyonlara ev sahipligi yapmaktadir. Detayl bilgi
icin www.hekimbasiyalisi.com adresini ziyaret edebilirsiniz.

i 'III it -... " ....
S e
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Ugur Ozcan
Bosforce Yonetici Ortadi

“Bosforce olarak 16
yullik bélge tecriibemize
dayanarak bu
saymmizda Bogazici
Anadolu Yakast’nin
titm semtlerindeki,
villalari, tarihi eser
binalari, yali dairelerini,
apartman

dairelerini ozelliklerine
gore detayl

sekilde inceledik ve
Sfiyatlandwrdik. Umarim
bolgede yer almak
isteyenlere, veya

yerini satma / kiraya
verme diisiincesinde
olanlara yardimci
olabilmisizdir.”

Anadolu Yakasi Bogaz Hatti Emlak

Piyasalarinda Son Durum

Kuzguncuk

Anadolu Yakasi’'nda ilk inceledigimiz semt olan Kuzguncuk, Uskiidar'’a ve Bogazici
Koprisi'ne yakinligi ile oldukga tercih edilmektedir. Blgenin ana arteri olan icadiye
caddesindeki cafe, restaurant, lokanta ve sanat galerilerinin son yillarda ciddi sekilde
artmasi bolgeye talebi arttirmistir. Semt merkezinde, minik mustakil ve tarihi eserler ile
daireler yogunluktadir. Nakkastepe bolgesi daha biyilk kdsk ve mistakiller ile cevrili
olup, site ici villalar, istek okullari bélgesine yayilmistir. Satilik rayicler asagidaki gibidir.

Konut tipi m2 Manzarali Manzarasiz

250 - 450.000 Usd 150 - 180.000 Usd

Apartman dairesi 100

Mustakil bina 850 - 1.200.000 Usd 250 - 400.000 Usd

Kosk - Konak 400 1.500 - 3.000.000 Usd 750 - 1.250.000 Usd

Siteici villa 4 2.000 - 2.500.000 Usd 1.250 - 1.750.000 Usd

0]
Yali dairesi 150 2.000 - 2.500.000 Usd

Beylerbeyi

Bogazici Koprisi’'nun ayaginda yer alan Beylerbeyi , 6zellikle sahil kesimindeki balik
restoranlar, cafeleri ve cay bahceleri ile bdlgeye ciddi bir hareket kazandirmistir.
Semte Beylerbeyi Sarayin'dan dolayi yabanci turistler de ilgi gostermektedir. Beylerbeyi
Altunizade arasinda kalan Burhaniye bolgesinde mdstakil villa sayisi her gecen giin
artmaktadir. Bolgedeki ilk akla gelen villa siteleri ise Palmiye Konaklari, Adiguzel Villalari,
Bey Konaklari, Narli Kdskler olarak sayabiliriz. Beylerbeyinin ilk yerlesim yeri olan ve
“Koruluk”olarak gecen Fatma Sultan Korusu; yesil dokusu ve duizenliyerlesimiile bolgenin
tercih edilen yerlerinin basinda gelmektedir. Beylerbeyi carsi ile Cengelkdy arasinda
kalan Yaliboyu Caddesi ise 6zellikle intisamli yalilari ile kendinden s6z ettirmektedir.

Konut tipi Manzarali Manzarasiz

Apartman dairesi 100 350 - 500.000 Usd 200 - 250.000 Usd

Mistakil bina 1.000 - 1.500.000 Usd 400 - 800.000 Usd

Kosk - Konak 400 2.000 - 3.500.000 Usd 700 - 1.500.000 Usd

2.500 - 3.500.000 Usd 1.300 - 1.800.000 Usd

Site ici villa 4

00
Yali dairesi 150 2.500 - 3.500.000 Usd




Bos%
Cengelkoy
Cengelkdy denince ilk akla gelen bostanlar
ve baglari olup ; sézkonusu degerler maalesef
glinimize kadar gelememis , semt yogun bir
konut istilasina ugramistir. Semtin Cinaralti Konut tipi Manzarali Manzarasiz

Kahvesi, ozellikle hafta sonlari istanbul’'un

Apartman dairesi 400 - 550.000 Usd 150 - 180.000 Usd

her semtinden gelen vyerli turistlerle dolup

tasmaktadir. Sahil seridinin balik restoranlari Mustakil bina 900 - 1.400.000 Usd 350 - 700.000 Usd
oldukca revactadir. Bolgenin site ici villalari
denince ilk akla gelenler Cengelkdy Evleri Sitesi, Kosk - Konak 2.000 - 3.000.000 Usd 700 - 1.500.000 Usd
Tevfik Pasa Koru Sitesi, GengelkSy Konaklari,  RESHRSININ 4.000 - 6.000.000 Usd 1.250 - 1.900.000 Usd
Teta Villalari, Mesa Villlari'dir. Cengelkdy ; iki
bolgeye ayrilmis olup, birinci bdlge sahil seridi, Yali dairesi 2.000 - 3.000.000 Usd

ikinci bdlge ise Natayolu kismindaki yeni

yapilasma bolgesidir. Fiyat degerlememizi sahil
seridi olarak yaptigimizi bilmenizi isteriz.

Kandilli

Konut tipi Manzarali Manzarasiz Bogazi¢i'nin mahalle havasini koruyan 6zel bir
semti olan Kandilli; yallari ve tarihi eser binalari
Apartman dairesi 750 - 850.000 Usd 250 -300.000 Usd L . . . .
ile, ilginin hig eksik olmadigi bodaz semtlerinin

Mistakil bina 1.750 - 2.500.000 Usd 500 - 1.000.000 Usd basinda gelmektedir. iskelenin yanindaki Suna

Abla Balikgisi; lezzetli baliklarinin yanisira mistik

Kosk - Konak 2.500 - 4.000.000 Usd 1.500 - 2.500.000 Usd havasi ile de ayr bir ambiyans sunmaktadir.

Bolgenin 6nemli siteleri ise Demir Evler Sitesi,
Site ici villa 4.000 - 6.000.000 Usd 2.500 - 3.500.000 Usd 9 o . .
Koru Sitesi, Altilar Villalari, Hasbahce Villalar,

Yali dairesi 3.000 - 4.000.000 Usd Kandilli Villalari, Omiirtepe Villalari olarak

sayabiliriz.

Anadoluhisan

Anadoluhisari, zamanindaki Goksu Cayiri'ni
aramak ile birlikte, son yillarda Goksu deresinde
yapilan islah ¢alismalarinin da bitmesi ile; dere Konut tipi Manzarali Manzarasiz
kenarinda acilan kafe ve restoranlar bolgeye
ayn bir giizellik katmaktadir. Sabanci Ogretmen Apartman dairesi 350 - 400.000 Usd 200 - 250.000 Usd
Evi ve Kiclksu Kasr Kafe de bolgenin cok
ziyaret edilen mekanlaridir. Bolgenin yallari ve
site ici villalan oldukca tercih edilmekte olup, Kosk - Konak 1.500 - 2.500.000 Usd 750 - 1.200.000 Usd
Hisartepe Villalan ve Otagtepe Villalar Hisar

Konaklari, Bey Konaklari ve Feriye Konaklari

Mustakil bina 1.000 - 1.500.000 Usd 500 - 800.000 Usd

Site ici villa 4.000 - 6.000.000 Usd 1.500 - 2.500.000 Usd

one cikan villa siteleridir. Semtin diger bir nezih S 2.000 - 2.500.000 Usd
bolgesi ise yesilliklerle cevrili Tema Korusu ve
Koprulii Amcazade Hiseyin Pasa Korusu ile
cevrelenmis Dolaybagi ve Otagtepe bolgesi
olup, yogun mustakil villalardan olusmaktadir.

Not: Kanlica, Cubuklu, Pasabahce ve Beykoz bdlgeleri bir daha ki sayimizda yer alacaktir.
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Dr. Cem M. Kozlu:
“En uzun yaptigim is ogrencilikti...”

Tiirkiye'de basarinin sembolii haline gelen Cem Kozlu, profesyonel ybneticilerin yakindan takip ettigi bir isim. Sektér ayirmadan basaridan
basariya kosan Kozlu, bunu yazdigi kitaplar ve liniversitelerde verdigi derslerle de gelecek kusaklara aktariyor.

Kozlu isin sirninin ise disiplin oldugunun altini ¢iziyor.

is hayatinizin dinamiklerini nasil tanimlarsiniz?

Simdiye kadar en uzun yaptigim is 6grencilikti,
onun icin en iyi bildigim is odur diyebilirim. lyi
ogrenci aliskanliklari beraberinde basariyr getiriyor.
Hayatim boyunca sistemli olmaya calistim. Belki de
en onemlisi Universite hayatim boyunca devaml
calistim ve okudum. Dolayisiyla o zamanlar yaptigim
isleri de daha verimli yapmaya calistim. Cok ¢ok
bunaldigim zamanlar oldu, hatta lisansistini terk
etme noktasina geldim. Ama o zamanlar kendimi
tanidim ve direnme glicii kazandim. Yoksa is
hayatinda sektorler, kurumlar, kisiler degisiyor ama
sizin yaklasiminizin bir sistemi varsa ve o sistem
sonug sagliyorsa basarilisiniz demektir.

Biraz daha dncelere donersek, geldiginiz noktay:
hedeflemis miydiniz?

Hayir. Hayatta bir ¢cok tesadiifte insan faktora vardir.
Bu insanlarin ya bana verdigi 6git, ya verdikleri
destek ya da sans; hayatimin akisinda ¢ok 6nemli
rol oynamistir. Ben “30 sene sonra sunu olayim”
disuncesine inanmiyorum. Hep dedigim gibi iyi ve
sistemli calismanin basaryi getirdigine inaniyorum
ve Onlme firsatlar ciktiginda cabuk karar verdim.
Uzun soluklu bir planim hi¢ olmadi. Planlarimda
herkesinki gibiydi, lilkeme dénmek, evlenmek, aile
kurmak, cocuklarimin olmasi gibi makul taleplerim
oldu. Ama o zamanlar ilgilendigim konular vardi,
ihracat gibi. Uzun yillar mavi yolculuklar yaptim. Bu
yolculuklarda edindigim tecribelerle bu dinya icin
birseyler yapmak zorunda hissettim kendimi.
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RISING ABOVE
THE CLOUDS

The Story of Turkish Airlines’
Transformation

—
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Sizce basari nedir? Sizin basarinizin sirri nelerdir?

Benbasariliolmakiginyolacikmadim.Sadece dnimdekiisilayikiyla,
hakkiyla yaptim. Basari kisiden kisiye degisir. Uziilerek séyliyorum
genclerin bir kismi basarlyir maddi 6lcliyle tanimliyorlar. Eger
basariyi maddi kazancla tanimlarsaniz basarili olamazsiniz ¢link
sizden maddiolarak dahayiiksek kazang saglayan onlarcainsanvar.
Ama basariyi sinirl maddi hedefte tutarsaniz ve gergeklestirmek
istediklerinize belli hedefler koyarsaniz daha mutlu olursunuz.
Ornek olarak Steve Jobs... Jobs, zengin olayim diye yola ¢cikmis biri
degil, daha bir cok ilgi alani, hayat felsefesi var. Bir farkhlk, toplum

BOST%A

icin bir devrim yaratmak istiyor. Bunu yaratabildigi icin de zengin
oluyor. Kisacasi zenginlik bir sonuctur.

Turkiye'nin ve diinyanin en onemli firmalarinda ydnetim
kurulugu iiyeligi noktasinda gorev aldiniz. Bu kadar zorlu
gorevleri ayni anda iistlenmek sizi korkutmadi mi? Aksi
durumlarda nasil hareket ettiniz?

Hi¢ korkutmadi diyemem ama demek ki asabilmisim bu korkulari.
ilk isimde hata yapmaktan korkmamayi égrendim. Risk almadan
birseyler yapilamayacagini idrak ettim ve rahmetli babamdan
hayal kurmayi 6grendim. Hayaller kurarak daha gliclii olmayi
0grendim. Tim bunlar yanyana gelince Girkmeden hareket etmeyi
basardim. Ve yeni bir ise basladigimda sormayi, 6grenmeyi hig
birakmadim. Ekibime hi¢ utanmadan sikilmadan soru sordum,
onlara da bunu yapmalarini soyledim.

Yoneticiligin olmazsa olmazlari nelerdir?

Yoneticilikte olmazsa olmaz bence; adil olmak, insan iliskilerinde
dirist olmak, s6zlinln eri olmak, samimi ve seffaf olarak ekibinin
glvenini kazanmaktir. Bunun disinda sistemli, verimli calismak
mutlaka olmalidir. Yonetici kendinden beklenenin bir Gtesine
gecerse liderlik vasfina erisecektir.

is adamlarina tavsiyeleriniz neler? Tiirkiye'deki is adamlarinin
diinyaya adaptasyon sorunu var mi?

Aslinda bu gibi sorulara cevap vermiyorum, ¢linkii boyle sorular
cok ciddiye aliyorum ve arastirmalar dogrultusunda cevaplanmasi
gerektigini diistiniyorum. Ama goérdiklerimi aktarmam gerekirse
oncelikle yurtdisina agilmis miteahhit firmalarimizi blyik bir
takdir ve saygi ile izliyorum. Orada calisan yonetici, miihendis ve
iscileri yerinde gordiim. Hepsi sistemli ve yogun calisiyor. Hepsini
ayrica takdir ediyorum. Bu sektoriin disinda ¢ok az sirketin yaygin
bir basariya sahip oldugunu goriyorum. Tiirk ekonomisi trilyon
dolara kosarken cevrede cok daha fazla Tiirk markasinin etrafta
olmasini umuyordum. Son yillarda Turquality'nin destedi ile biraz

da yurt disinda gérmek.

Tirk is diinyasinin yatinm - ortak caligmak icin sececegi
iilkeler ve sektorler hangileri olmali?

Yatinmcilar ulke Ulke bakmasinlar buna, kent kent baksinlar.
Mesela Afrika'da Nijerya derseniz altindan kalkamazsiniz ¢ok fazla
sorunu var ama iginde ¢ok hizla buytyen kentler var. Afrika'yi
ihmal etmesinler, Cin'i laf olarak ortaya atmak kolay ama icinden
¢ikmak zor mesela. Ayrica piyasay! iyi tanimak onemli, kendi
Uretebilecekleri hizmete uygunsa girsinler ise.

Bu isinde metadolojisi var, bunu bilmek 6nemli. Sistematik
calisirsaniz isleriniz daha da kolaylasir. Listeyi hazirlayip tek tek
uygularsaniz daha basaril olursunuz.

Diinyada ve Tiirkiye’de is hayati son yillarda en ¢ok hangi
degisimi yasadi?

is hayatinda éncelikle en cok iletisim degisti diyebilirim, iletisim
araclarina daha kolay ulasiyoruz ve zamanimizi daha verimli
kullanabiliyoruz. Cin'de 300 milyon kisinin geliri blyadu. Bu ilk
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300 milyonun istekleri de biyiyor. Devlet bu biylimeye karsi
simdi merak icinde ve arkadan bir 300 milyon daha geliyor. is
hayatindaki biyiimeden bahsedersek aklima ilk gelen iletisim ve
Cin diyebilirim.

Tiim is yogunlugunuzun arasinda sizi siyasi arenada da
izledik. O giinlere donersek neler séylemek istersiniz?

Cok gerilerde kaldigini séylerim.
Cem Kozlu'nun 6zel hayatindaki prensipleri nelerdir?

Aileye prensibiniz sudur diyen bir baba degilim. Yaklagimlar
var, bunlari paylastim ¢ocuklarimla. Hem 6rnek olarak hem de
tartisarak.

Aile yasantimizda ben ve esim sorumluluk paylasimini %50 - %50
yaptik. Cocuklarimizin bizi sorgulayabilecegini gosterdik ve son
olarak kendi kararlarini almalari gerektigini ogrettik.

istanbul’ da en sevdiginiz semt hangisi?
Ben Kalamista dogdum ama cocuklugumdaki Fenerbahce
kalmad artik. Sart degildi bu degisim. Bugiinlerde Uskiidar, Bebek

ve Kandilli cok degerli alanlar oralari cok severim.

Uzun yillardir Kandilli'de yasadigimizi biliyoruz. Kandilli'nin
diger bogaz semtlerinden ayrisan yonleri nedir ?

Kandilli'nin diger semtlere gore bir mahalle hayati yok ama dogasi
bambaska. Eski blyuk evlerde yasiyor insanlar bunun korunmasi

18

gerektigine inantyorum.

Sizinle bu roportaji bogazda likks emlak segmentinde
faaliyet gosteren Bosforce’un yayin organi BosforceLife adina
yapiyoruz. Siz bir emlak alirken veya satarken nelere dikkat
edersiniz ?

Surekli emlak alan birisi degilim ama Iistanbul'un sirekli
blyldigini dusunursek bence en 6nemli alanlar bodaza yakin
olan yerlerdir. Burada ¢ok az alan kaldi ve sehre yakin olmasi da
degerini daha da arttirmaktadir. Her is kolunda oldugu gibi arz
- talep dengesine dikkat ederim. Uretimin cok oldugu yerlerde,
aldiginiz emlagin fazla degerlenemeyecegini dustiniiyorum
ve kazang getirecek yerlerin daha merkezi alanlar olduguna
inantyorum.

CEM KOZLU KiMDIiR?

Cem Kozlu orta ve lise 6grenimini Robert Kolej'de, tniversite
dgrenimini ise Denison Universitesinde 1969 yilinda ekonomi
dalinda seref derecesi alarak tamamladi. Yiiksek lisans (MBA)
derecesini Stanford Universitesi'nden, doktorasini ise Bogazici
Universitesi'nden aldi. 1978-1981 yillari arasinda Bogazici
Universitesinde Uluslararasi Pazarlama ve ihracat idaresi
dersleri veren Kozlu, 1985 yilinda da Denison Universitesi
iktisat Béllimi'nde misafir profesor olarak gérev yapti.

Amerika Birlesik Devletleri, Ohio'da National Cash Register
Co. Pazarlama Uzmani olarak basladigi kariyerine Isvicre
Cenevre'de Procter&Gamble Pazarlama Muadurligid, Komili
Pazarlama ve Dis Ticaret Genel Midurliigi ve Komili Holding
icra Direktérliigii gérevleri ile devam etti. 1988-1991 yillari
arasinda Turk Hava Yollari Genel Mudurligu ve Yonetim Kurulu
Baskanhgi, 1990'da Avrupa Havayollar Birligi (AEA) Baskanhgi
gorevlerinde bulundu. 1991-1995 doneminde milletvekili
olarak, 1997-2003 vyillari arasinda da THY Yonetim Kurulu
Baskani olarak kamu hizmetini stirdGrdd.

1996 yilindan bu yana Coca-Cola sirketinde farkli gérevlerde
bulunan Dr.Kozlu, Turkiye, Kafkasyave Orta AsyaCumhuriyetleri
Bolgesi icra Direktorligi’niin ardindan Viyana merkezli Orta
Avrupa, Avrasya ve Orta Dogu Grubu'na Baskanlik yapti. Halen
Coca-Cola sirketinde danisman olarak goérev yapmaktadir.

Noktacom Medya internet Hizmetleri A.S. ve Singapur merkezli
Evyap Asia'nin Yonetim Kurulu Baskanidir. Ayrica Istanbul
merkezli Coca-Cola Satis ve Dagitim A.S.; Anadolu Endustri
Holding; Efes Biracilik ve Malt Sanayii A.S.; Kamil Yazici Yonetim
ve Danismanlik A.S., The Marmara Hotels & Residences ve Dis
Ekonomik iliskiler Kurulu'nun yénetim kurullarinin da tyesi
olan Kozlu, TAV Havalimanlar Holding'de yonetim kurulu
danismani, Anadolu-Johns Hopkins Saglik Merkezi ve istanbul
Modern Sanatlar Vakfi'nda da miitevelli heyeti tyesidir.

Kozlu'nun “Uluslararasi Pazarlama®, “Tirkiye Mucizesi icin
Vizyon Arayislar ve Asya Modelleri”, “Kurumsal Kiiltur’, “Sogo-
Sosa” (Disa Acilmada Bir Japon Dersi), “Ofkeden Céziim'e’,
“Bulutlarin  Ustiine Tirmanirken’, “LiderinTakim Cantasl’,
Avrupa'ya Hayir Diyebilen Tirkiye” adli eserleri bulunmaktadir.
Cok sayida makaleleri de bulunan Kozlu gunliik gazetelerde
kose yazilar ile de yer aldi.




Dunyanin ve Tlrkiye'nin

en onemli is ve dustince liderlerini
sizlerle bulugturmaya devam ediyoruz.
Daha fazlasini bilmek,

bilinenden daha fazla faydalanmak icin...

www.groupcsa.com

Celebrity Speakers


http://www.groupcsa.com/

Sivit TopLum KuruLusLari

Tiirk Bobrek Vakfi
“Toprak Olma Umut OI”

r

_ TURK
BOBREK VAKF]

“Tiirk Bobrek Vakfi,
organ bagist
konusundaki
calismalarina hizg
kesmeden devam etse
de; bunun daha da
otesinde bireylerin
saghklarint
kaybetmeden bu
bilince varmasi
gerektiginin altin
ciziyor.”

Tlrk Bobrek
Vakfi Baskant
Timur Erk
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Tiirkiye’de en basarili ¢alismalari ve projeleri  hayata
kazandiran sivil toplum kuruluglari arasinda siiphesiz ki saghk
alani geliyor. Bir ¢cogu diinya ile yarisan bu projeler alaninda
ilklere de imza atiyor hatta yanlis gelenekleri degistiriyor. Tiirk
Bobrek Vakfi kuruldugu yildan bu yana, ¢cok sayida hastaya
umut oldu. Bagiscilarinin destekleriyle varhigini siirdiiren vakfin
bu basarisindaki en biiyiik rol ise vakif bagkani Timur Erk’e ait.
Ayni zamanda kendisini Tiirk kimya sanayisinin duayeni olarak
nitelendirenErkile TBV'nivebuyondesagligimizikorumamizigin
yapmamiz gerekenleri degerlendirdik. Sirketler ve holdingler
genelde kendi biinyelerinde vakif kurarak firmalarina katkida
bulunurlar.

Siz tam aksine bir yol ¢izdiniz. Sebebi nedir?

Yaklasik 38 sene kimya sanayisinde aktif olarak calistim. Ortagimin
vefatindan bir yil sonra 2001 yilinda is yerimizi tasfiye ettim.
Sanayicilik hayatimin son 16 yilindan baslayarak sivil toplum
kuruluslarinin icerisine girdim ve 1985 yilindan bu yana aktif olarak
bu gorevi surdurtiyorum. Ailemde herhangi bir rahatsizligi olan
yok ancak vakif ve derneklere olan destegimi, sosyal sorumluluk
bilinci gelismis bir sanayici olarak yuriitmeye calisiyorum ve beyin
zekati verdigime inantyorum.

Tiirk Bobrek Vakfi'nin kurulusu nasil gerceklesti?

Vakfin kurulusu 1985'te tamamen ihtiyactan dogdu. Tirkiye'de
hemodiyaliz cok yeni bir olaydi, vatandaslarimiz bu eksikten dolayi
hayatlarini kaybediyordu. Yesilyurt Lions Kullibi Saymanimiz
Alaaddin Yilmaz Sanama bobrek hastasiydi ve biz de kultip olarak
onun rahatsizigindan yola cikarak calismalarimiza basladik.
O zamanlar, SSK Samatya Hastanesi’nde Turkiye’'nin en buyilk
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yapilanmasi olarak gecen 12 adet suni bobrek makinesi vardi.
Yesilyurt Lions Kulibu olarak 250 bin dolar harcayarak, 6 adet
daha cihaz aldik. 1985 yilinda bu buyik bir olaydi ve kurdelemiz
Saglk Bakani Mustafa Kalemli tarafindan kesildi. Bakan Bey'in
yonlendirmesiyle, arkadasimiz Ahmet Ermis'in de maddi destegi
ile istanbulda bir vakif kurduk, sifirdan basladik. Halen vakif
binamizin da bulundugu TBV Ahmet Ermis Hizmet Hastanemiz,
hastalarimiza destek olmaktadir. Bu TBV'nin ilk projesidir.

Bagiscilarinizla olan ¢alisma sisteminiz nasil ilerliyor?

Biz vakif olarak proje hazirlariz. Bu projeler hayata gecirilecegi
zaman mutlaka bir bagis¢i buluruz ve o projeye bagiscimizin ismini
vererek projeyi tamamlariz. Ahmet Ermis Hizmet Hastanemiz,
70 diyaliz makinesiyle diinyada ikinci siradadir. Bizim asil gurur
duydugumuz projemiz ise bu hastanemizde yil icerisinde sayisinin
1000 buldugu bobrek nakilleridir.

Tiirkiye’de bobrek nakli yapilan ka¢ merkez var?

Turkiye'de 68 adet bobrek nakil merkezi var. Bu merkezler
Turkiye'nin dort bir yaninda ve bobrek nakli artik by-pass kadar
kolay bir islem haline geldi.

Organ naklinde hangi noktadayiz?

Turkiye'de 65 bin vatandas diyalize girerek hayatini strdiruyor
ama bunun da bir siiresi var. Bu rakamin 22 bini de her an bébrek
nakli icin bekliyor fakat bu rakamlara karsilik sadece 3 bin bobrek
nakli gerceklesiyor. Gerceklesen naklin ise %80'i yakinlarindan
bu ihtiyaclarini karsilarken geriye kalan %20'de kadavradan nakil
bulabiliyor. Zaten TBV olarak oncelikli calismamiz kadavradan
bobrek naklinin sayisini arttirmak.
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Diinyada nakil sistemi nasil ilerliyor?

Diinyadabuisi eniyiispanyayapiyor. Clinkii doktorlarin organ nakli
koordinatorligu gibi ayri bir bransi var, biz de ise bu brans ikinci
bir dal olarak gorullyor. Yurtdisindaki koordinatorlerin uzmanhg:
sadece nakil Gizerine. Ambulansin geldigi andan alternatif donér
adayi se¢iminden ailelerini yonlendirmeye kadar profesyonel bir
calisma sunuyorlar.

Bilinclendirme kampanyalarinizdan bahseder misiniz?

Oncelikle dinen bu isin sevap oldugunu yaymaya calisiyoruz.
Bunu ilk olarak 1986'da eski Diyanet isleri Bagkani Tayyar Altikulac
baslatmisti. GlinimUzde ise bu konuda ne yazik ki motive edici
dini yetkililer yok.

Turkiye'de en fazla bagis nerede yapiliyor?

Bu duyarhhga en yatkin olan vyerler kiltiir seviyesi yiksek
olan yerlerden oluyor. Tirkiye'de ise Aydin, Mugla ve izmir ilk
siralarda. En ¢ok badisi yapanlar ise anneler. Biz de bunu gordik
ve calismalarimizi kadinlara yonelik yapmaya karar verdik. En
cok izlenen filmlerin oyunculari ile kamu spotlar hazirladik. Bu
yonlendirmelerden sonra bagislarda artis oldugunu gordiik ve
bundan ¢cok memnun olduk.

Bu konuda sagligimizi korumak i¢in neler yapmaliyiz?

ilk olarak bébreklerimizi tuzdan korumamiz gerekiyor ve tabii ki
sekerden de uzak durmaliyiz. Saglhigimizin en buyuk iki dismani.
Bu bilincle devletle ortak bir calisma yaptik ve dncelikle ekmekte
ki tuz miktarinin diismesini sagladik. Bizim tavsiyemizde insanlarin
kepekli hatta tuzsuz ekmek yemeleridir.

Turk Bobrek Vakfi disinda da Tiirkiye’nin kokli vakiflarinda
calismalariniz oldu. Bu vakiflari taniyabilir miyiz?

TBV'den 6nceilk vakifciligim Turk Kalp Vakfiile bagladi, TKV'ye uzun
yillar baskanlik yaptim. Onun haricinde Tirkiye'nin ¢cocuk koyu
olan Bolluca Cocuk Koy ile birlikte Turkiye Korunmaya Muhtag
Cocuklar Vakfi'na baskanlk yaptim. Bu vakif sebebi ile korunmaya
muhtac cocuklara yonelik Tiirkiye'ye ilk cocuk kdytini getirdim.
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Mesajiniz var mi?

Bizim en son sloganlarimiz; “Toprak olma, umut ol’, “Bagislanmis
her organ, yeni bir hayattir”. Duyarliigi arttirmak icin cogu
sabah programina ben cikiyorum. Neler yapilmasi gerektigini
ve Oncelikleri daha detayli anlatiyorum. Vatandaslarimiz bu
uyarilanimizi dikkate alsinlar ve sagliklarina dikkat etsinler.

Kimya duayenini bulmusken is hayatina dair de birkag
soru soralim. Tiirk kimya sanayisi hakkinda neler sdylemek
istersiniz?

Turkiyede otomotiv sektoriinden sonra ihracatta kimya
sanayi ikinci sirada geliyor ayrica gelecegin sektorleri arasinda
gosterilebilir. Bunun yaninda da dig ticaret agidina negatif
yonde katki vermektedir. Kimya sanayinin artik sanayi strateji
belgesi olustu. Bu stratejide 6 ana hedef, 36 tane de eylem plani
bulunmaktadir. Oniimiizdeki 3-5 yil icerisinde bu hedefler yerine
getirilecektir. Yabanci sermayeye ihtiyacimiz var ve onu llkemize
¢ekmek icin yatinm ortaminin iyilestirilmesi lazim.

Tiirkiye’de bu yatinnm hangi boélgelerde gerceklestirilebilir?

Bizim aradigimiz konumlarda karayolu ve demiryolu ile yakin
dniinde deniz bulunan iskele kurulabilecek Kimya ihtisas Organize
Sanayi Bolgelerinin kurulmasini veya kimelenme modelinin
yapilmasini istiyoruz.

Hangi sektorler onceliginizi olusturuyor?

Kimya sanayi icerisinde; biyoteknoloji, ila¢c sanayi, katma degeri
yuksek 6zel kimyasallar gelecedi olan alt sektorler. Biz de bu
sektorlere yabanci sermaye alt yapisini olusturmak icin calisiyoruz.

Tiirkiye'de gelecek vadeden kimyasallar neler?

Amerika'da bulunmus olan ve Tiirkiye'de de mevcut olan kaya gazi
var. Enerji maliyeti, ham petrolden elde edilen enerjiye gore dortte
bir daha ucuz ama genis arazi ve su gerekiyor. Bunun icin Turkiye
su an uygun degil fakat bir glin mutlaka olacak. Ayrica torium
madeni i¢in gelecek bigiliyor. Bunlarin disinda; biyoteknoloji, gen
teknolojisi, ast hammaddeleri, ilag sanayi etkin maddeler ve katma
dederi yliksek ithal ettigimiz mallarin Tirkiye'de yapilmasini
saglamak Tiirk kimya sanayinin en biiylik hedefleri arasinda.

TiMUR ERK KIMDIR?

1944 istanbul dogumlu olan Timur Erk, 1971 yilindan beri
ana kimya sektoriinde sanayici olarak hizmet verdi. Tirkiye
Kimya Sanayicileri Dernegi'nin kuruculari arasinda yer alan
Erk, Subat 2000'de dernege baskan secildi. TKSD disinda
TOBB Kimya Sanayi Meclisi Baskanligi'ni ve Kimya Sektor
Platformu es baskanlhgini stirdiirmektedir. Halen Tiirk Bébrek
Vakfi kurucusu ve Genel Baskani olan Timur Erk ayrica Tirkiye

Korunmaya Muhtag¢ Cocuklar Vakfi, Tirk Kalp Vakfi ge¢cmis
donem baskani, Turkiye Sektérel Dernekler Federasyonu
Baskani, Tiirkiye Uctincii Sektdr Vakfi Baskan Vekili ve Tiirkiye
Olimpiyat Komitesi Uyesidir. Timur Erk ayrica Glkemizi

temsilen uluslararasi iki 6nemli gorevi yuritmektedir.
Kimya Sanayicileri Dernegii Baskani olarak CEFIC (Avrupa
Kimya Sanayi Konseyi) Yonetim Kurulu Uyesi ve Tiirk Bébrek
Vakfi'nin baskani olarak IFKF (Uluslararasi Bobrek Vakiflari
Federasyonu) baskanidir.
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CENGELKOY’DE MALIKANE

Cengelkoy’iin bogaza en hakim konumunda, yegillikler ile cevrili
2750 m? peyzajl bahge icerisinde 235 m? taban oturumlu 3.5 katta

toplam 900 m? net kullanim alanli cok ozel malikane.

Daha detayli bilgi icin
www.bosforce.com.tr/BF/1007 adresli web sayfamizi ziyaret edebilir,
veya 0216 321 7 321 nolu telefondan Ugur Ozcan’a ulasabilirsiniz.
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SAGLIK

Yaz Sonrasi Bakim ve Toparlanma Rehberi

Yaz mevsiminde gunese teslim edilen cilt, sonbahar aylarinda
tehlike sinyalleri vermeye basliyor. Buna sadece ylizimuz degil
eller, ayaklar, saclar tirnaklar kisaca tiim viicudumuz dahil. Yapilan
arastirmalar cildimizle en az yaz mevsiminde ilgilendigimizi
gosteriyor. Uzmanlar yazin artan sicaklik ve nemin cildi koruyup
bakim yapan krem ve diger besleyicilerin kullanimini azalttigini
soyllyor. Bronzlasan cildin daha gergin ve dolayisiyla kirisiksiz
gorinmesi de bizleri yaniltiyor. Sadece glines koruyucularla
yogun glinesin, riizgarin, tuzlu klorlu sularin etkisinde kalan
ciltte sonbaharda goézle goriilebilen deformasyonlar olusuyor.
Vicudumuzun bir¢ok yerinde sirekli gines ve acik havada
kalmanin, yazin artan kilo alip vermelerin getirdigi problemlerle
sonbaharda yiiz ylize kalyoruz.

Glinesten Herkes Farkl Etkilenir

Cildi gergin ve saglkli gosteren bronz ten, isiltili gorinimini bir
suire sonra lekelenmis, kuruyup pul pul dékilmeye baslamis cilde
terk ediyor. Aslinda cildin glinesle bronzlasip parlamasi, derinin
kendini korumak icin devreye soktugu savunma mekanizmasinin
bir sonucu. Giderek Ultraviyole isinlarina maruz kalan yorgun cilt
nemini kaybediyor. Dolayisiyla bronz ciltleri 6nce asir kuruma
ardindan bu kurumay! gidermek amaciyla viicudun devreye
soktugu yaglanma problemleri bekliyor. Sonug ise lekelenme,
sivilcelenme, ince kinsikliklar ve elastikiyet kaybi gibi erken
yaslanma belirtileri olarak karsimiza cikiyor.

Bunlar icin Dermatolog Dr. Hilal Gokalp’ten tavsiyelerde
bulundu:

Diizenli cilt temizligi yapin: Ozellikle sabah-aksam uygun bir
Urin ile cildi derinlemesine temizlemek gereklidir. Kuru ciltlerde
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temizleme amaciyla formdle edilmis kremler, yagh ciltlerde jeller
tercih edilebilir. Diizenli nem maskesi uygulayin: Nemini kaybetmis
cildin takviye edilmesi icin yararldir.

Buzdolabinizdan yararlanin

Kuru ciltler icin: Bir kapta yumurta sarisi ve bir kasik suti
karistirin. Bu karisimi ytiziinlize strtp Uzerini ince bir bezle 6rterek
15 dakika bekleyin. Ardindan kagit mendille silerek temizleyin.
Daha sonra sirasiyla, 1lik ve soguk suyla yuziinlizii yikayin. Kuru ve
nemsiz bir cildiniz varsa bu maske sizin icin birebir. icinde bulunan
yumurta sarisi cildinizi beslerken, sit nemlendirecek ve sikilastirir.
Kinsikliklarla savasin: Soyulmus bir elma ve (g kasik kaymadi
mikserde bir kag dakika karistirin. Karisimi cildinize yaydiktan sonra
temiz bir bezle yliziinlizi kapatin. Yaklasik on dakika bekledikten
sonra maskeyi silin ve yuzinuzi ilik suyla temizleyin. Bu maske
cildinizi nemlendirir ve elastikiyet kazandirir. Kirisiklara karsi da
etkilidir. Sikilastirici yliz maskesi: 1 ¢orba kasigi bal, 1 yumurta
beyaz, 1 cay kasigi gliserin ve 30 grun.Kiiclik bir kapta bal, yumurta
beyazi ve gliserini karistirin. Karisim macun kivamina gelinceye
kadar un da ekleyin. Maskeyi yiliz ve bogdaziniza uygulayin. 10
dakika bekleyip ihk suyla durulayin. Saglara da muzlu sa¢ bakim
kremi: 1 adet muz, 2 cay kasigr izim cekirdegi yagi. Bir catalla
muzlari ezin ve tGzim c¢ekirdegdi yagini ekleyin. Yumusak kivama
gelince kokten uca dogru masaj yaparak saciniza uygulayin. Streg
filmler basinizi sarin ve 30 dakika sonra yikayin. Cildi peeling ile 6l
tabakalardan kurtarin: Dermatolog Dr.Hilal Gokalp; cilt soyma'nin,
derinin yapisini diizelten, degistiren, canlandiran, genclestiren,
goOzenekleri ttkanmis olan deriyi daha canh ve saglikh hale getiren
bir islem oldugunu sdyluyor. Yazin yipranan cilt dokusunun yerine
yeni hiicreler yukari dogru hareket ederken, nemini kaybeden cilt
pul pul dékilmeye basliyor.



Cildi olu hucrelerden arindirmak, akne izlerinden, genislemis
gozeneklerden ve glines hasarina bagh olarak olusmus lekeleri
giderebilmek cildin st katmanina peeling uygulaniyor.
Dizenli araliklarla yapilan yizeysel ve hafif peeling islemi, aktif
akne sorununda da destek olup, akne izlerinin olusmasini ve
derinlesmesini de engelliyor.

Gilines hasarlan icin o6zel ekstreler iceren dermakozmetik
iirtinler kullanin: Giinesin etkisini kaybetmesiyle birlikte
profesyonel lekeli cilt icin 6zel olarak gelistirilmis tedavi edici
Ozelligi daha o6ne c¢ikmis dermakozmetik driinler kullanmaya
baslamalisiniz. Bu tedavilerin zaman alacagini ve disiplinli bir
sekilde uygulanirsa en iyi sonu¢ alinacagr bilinci ile tedaviye
baslamanizda yarar var. Cildin saglkh hale getirilmesi igin
uygulanan tedavilerin baslangi¢c asamasinda kuruluk, hassasiyet,
kasinti, kizariklik gibi cesitli yakinmalar olacaktir. Bu sikayetler
ortalama 10-15 glin devam eder. Yapilmasi gereken, kademeli
olarak cildin yeniden aktif sonra da en aktif hale getirilmesidir.
Bunun icin cilde Retinoik asit, hidrokinon, arbutin, C vitamini
ve meyve asitleri (glikolik asit, laktik asit gibi) iceren ila¢ benzeri
kremler uygulanmasi temel tedavidir.

Oksijen Terapi ile cildinize derin bir nefes aldirabilirsiniz:
Hilal Gokalp; Oksijen Terapisi'nin; igne kullanilmadan cildin en
alt tabakasina, oksijenin basing ile verilerek kullanilan etkili aktif
maddelerle birleserek daha derin bir cilt bakimini amacladigini
soyllyor. Bu yontemle cilt dokusunun yiksek basin¢h bir aletle
oksijenalmasisaglaniyor. Haftalik ve aylik olarak seanslarile yapilan
bu tedavinin sonucunda kisinin cildi gerginlesiyor ve canlaniyor.
Terapiile g6z cevresi ve dudak kenarlarinda kas hareketlerine bagh
olarak meydana gelmis olan kinsikliklarin onarimini hizlaniyor,
oksijen bu boélgelerde kollejen sentezini tetikliyor.

El ve ayaklari unutmayin: Giines ile giderek kuruyan ellerimiz ve
ayaklarimiz icin medikal el & ayak bakiminin yaninda, diyabetik
el & ayak bakimi, batik, kalinlasmis, deforme veya mantarl tirnak
bakimlar, nasir, deri deformasyonu ve catlak topuk bakimlari
gibi cok cesitli medikal bakimlar ile el ve ayak problemlerinin
giderilmesi saglanmalidir.

Yaz bitiminde benlerin muayenelerini ihmal etmeyin:
Dermatoskop yardimiyla bir Dermatolog tarafindan yapilacak
muayene ile riskli benlerin tespiti ve bu benlerden hangilerinin
cikarilmasi gerektigine ait yonlendirme kisinin hayat kalitesi icin
ihmal edilmemesi gereken kontrollerden biri olmalidr.

Lazer ve radyofrekans teknolojileriyle lekeler, elastikiyet kaybi
ve kirisikhklari giderebilirsiniz. Dermatolog Doktor Hilal Gokalp;
glines hasarlariyla olusmus lekelerin Medlite leke lazeri, IPL ve
Fraxsel Lazer ile tedavi edilebildigini belirtiyor. Pigment ve kolajeni
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uyarma etkisi olan MedLite gunumuzde en ¢ok gorilen yaslilik
lekeleri, glines lekeleri, hormonal lekelerin (melasma) tedavisinde
kullanihyor. FDA onayli Fraxel® Lazer ise yaslanmis ve tahrip olmus
ciltlerde dermise derinlemesine niifus ederek, yeni, saglikl ve daha
siki dokulari yaratmak, cilt kusurlarini gidermek i¢in mikrotermal
tedavi yapiyor. IPL ise “Intense Pulse Light”: Yogun darbeli 151k
sistemdir ve sayesinde tek bir yontem ile bircok cilt probleminizin
tedavisi mumkuindur. Cilt sorunlarinin, glinesten kaynaklanan
lekelerin, yashlk ve dogustan olan kahverengi lekelerin, cillerin,
ameliyatizlerinin, g6z kenarlarindakiince kinsikhklarin tedavisinde
kullanilan, cilt dokusunun canlandirilip yenilenmesini saglayan
son derece konforlu bir teknolojidir.

Dogal anti aging ve detoks etkisi icin egzersizden
yararlanmasini bilin: Uzun bir 6miir, saglikla yas almak ve kilo
kontrolli gibi nedenlerin 6tesinde glizellesmek icin de egzersizin
glicini kullanmak gerekiyor. Yenilenme programlarinda sizi
uzun yillar ayakta tutacak kas kemik ve bagd dokularinizin
da yenilenmesine 6nem vermelisiniz. Bu dokularin sagliklhi
calismasina engel olan ve yasam kalitenizi bozan omurga ve
kas dokusu sorunlarini ise ameliyat noktasina varmadan yine
egzersizle cdzmelisiniz. Life Fitness Akademi Uzmani Ozgir
Glngor; Metropol hayatinin getirdigi hareketsiz ortamin kas
dokusunun icindeki bagi zayiflatip kaslar kisalttigini, bunun
sonucunda tutulma ya da kulung denen fibrozit'lerin olustugunu
soyllyor. Masabasi calisanlarda siklikla rastlanan bel ve boyun
fitiklari, omurga egrilikleri ve kambur durus kaslarin yeterince
calismamasindan kaynaklaniyor.

Agirlik egzersizlerinin geregi icin iki 6nemli tliyo daha verelim;
kas kutleniz arttikca viicudun kalori ihtiyaci hizlanir ve daha ¢ok
yag yakarsiniz. Bir turli kurtulamadiginiz selilitler icin yine agirhk
egzersizi yapmalisiniz. Neden mi; selliliti testesteron hormonlari
parcalyor, testesteron hormonu ise en fazla agirlik calismalarinda
Uretiliyor!

Kardiyo egzersizlerinin ise anti aging'in temel prensibini hiicrelerin
saglikli calismasini tetikledigini belirten Ozgiir Giingor; ‘saglik ve
guzellik icin her seyi hiicreler yapiyor. Onlarin kendini yenilemesi
icin viicuda oksijen girmesi sart. Ustelik son yillarda moda olan
detoks dedigimiz siire¢ tamamiyla viicuttan zararli maddelerin,
toksinlerin atilmasi sureci. diyor. Hiicrelere oksijen tagsinmasi ve
detoks etkisi icinde kardiyo egzersizleri dneriliyor.

Yalniz dikkat: uzmanlar hiicrelerin kendini yenilemesine ve spor
esnasina olusan laktik asidin atilmasina izin verilmeden stirekli ve
agir egzersiz yapmak laktik asitin viicutta birikmesine yol aciyor.
Ustelik gereginden fazla oksijen cildi yaslandiryor. Daha fazla
egzersiz daha faydali deyip viicudunuzu asiri yormayin.
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SAGLIK

Duinyanin Yeni Fitness Trendi

Modern ¢agin vazgegilmezleri arasinda fitness da girdi. Sayisi hergegen gtin artan spor merkezleri, fitness salonlari bile bu trende
yetmeyebiliyor. Sik seyahat ediyorsaniz ya da evinizde vakit gecirmek size daha iyi geliyorsa, sizi yeni bir antrenman sistemi ile
tanistiracagiz. Amerikan ordusundan diinyaya hizla yayilan ve en son Tiirkiye'de de meraklilarina ulasan TRX Suspension, son

glinlerin gézdesi. Sistemi, Tiirkiye Master Trainer’i Blinyamin Aysoy'dan dinledik.

T

TRX Suspension Training System Diinyada konusulan, oldukca
popiiler bir antrenman sistemi. Bunu neye bor¢lu?
Agirhgi ve boyutu sayesinde her zaman her yere goturilip,

kullanicisina  her ortamda egzersiz yapabilme olanag:
taniyabilmesi ve her yasta ve fitness seviyesindeki insanin
kolaylikla uygulayabilmesi diyebilirim. Ayrica gerek rehabilitasyon
amach, sakatlhktan sonraki geri donusleri hizlandiran, gerek fit
olmak icin guinlik sporumuzda bize yardimc olan bir sistem
oldugu icin diinyadaki poplilaritesi giin gectikce artiyor. Tabii bir
de herkesin ulasabilecegi bir fiyati oldugunu da hesaba katarsak
neden bu kadar hizli yayginlastigi ortaya cikiyor.

Kimler TRX S.T.S. ile calisabilir? Belli bir yas, egzersiz gegmisi
vb. kriterden so6z edilebilir mi?

TRXSuspension Training System’in en 6nemli 6zelliklerinden birisi
her yastan ve her fitness seviyesinden insanin faydalanabilmesidir.
Elbette fitness seviyesine ve tecriibesine gore kullanicilarin
yapacagl antrenmanlar farkli olacaktir ancak hem ilk defa bir
fitness antrenmani yapacak olan kisinin, hem yillardir spor yapan
birinin, hem de profesyonel sporcularin faydalanabildigi bir sistem
olarak tanimlayabiliriz.
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TRX S.T.S. ile calisarakhangi kas gruplarini calistirir, forma
sokabiliriz?

TRX S.T.S nin en 6nemli artisi 6zellikle ‘core boélge’ adi verilen
vicudun dengesinde ve koordinasyonunda kilit rol oynayan karin
bolgesindeki kaslari diger tiim alternatiflerine gore daha etkin
calistirmasi. TRX ile yapilan her egzersiz kas kuvveti ve dayanikliligi
ile birlikte kaslar arasi koordinasyonu daen st seviyede gelistiriyor.
Vicut agirligi ile calisildigindan 6zellikle sikilasma ve forma girme
hedeflerine daha kolay ulagsmamizi sagliyor. TUm bunlara ek olarak
TRX S.T.S calismalari agirlik calismalarina kiyasla kaslari uzatarak
daha uzun ve glizel goriinmelerini saglarken sekilli ama asirya
kagmayan atletik bir viicut yapisina sahip olmak isteyenler icin
ideal. Yapilan hareketlerin zorluk seviyeleri ve tekrar sayilariyla
birlikte tekrarlarin hizi da hesaba katildiginda direng egzersizinin
yani sira cardio egzersizi olarak planlanabilmesi de bir diger
benzersiz 6zelligi.

Bu sistem kilo verme amach kullanilabilir mi?

Elbette kullanabilir. TRX S.T.S zorluk derecesi, tekrar sayisi ve
hizi amaca gore planlandiginda hem nabzi hem metabolizmayi
istenildigi derecede hizlandirabildiginden 6rnegin 20 dakikalik
calisma suresinde bile ciddi kalori harcamasi sagladigi gibi,
metabolizmayl hizlandirmasi ile egzersizin ardindan kalori
harcamasi uzun siire devam eder. Bu durumda kilo kaybi ve/veya
kilo kontroli icin idealdir.

TRX S.T.S kassal kuvvet ve dayanikhligi artirirken bir yandan
kaslari esneterek daha sekilli gériinmelerine yardimci olmasi, tim
bunlara ilave olarakcardio performansini artirirken kilo kontrolii
saglamasi nedeniyle hemen hemen tim fiziksel ihtiyaclari ayni
anda karsilayabilir.

Herhangi bir fitness egitmeni TRX Egitmen sertifikasina sahip
olabilir mi? bu konuda neler yapmasi gerekiyor?

TRX Turkiye Master Takimi tarafindan her ay verilen sertifikasyon
egitimlerini basariyla tamamlamasi ile bir fitness egitmeni yada
fitness konusunda tecriibeli bir kullanici sertifikali TRX egitmeni
olabilir.

Unliiler TRX'le form tutuyor

ZacEfron, ChrisEvans, Ben Affeck, David Beckham, Steven
Gerrard, ShahrukhKhan,SnoopDog,JaimePressly, Cameron Diaz,
GabrielleReece, Bar Rafaeli, GiselleBundchen, Jennifer Lopez,
PauGasol, MattHummels, MlicicDarco, Laird Hamilton, DrewBrees,
NathalieCoucghline, ShagO’neal, BrianStann gibi Unli yildiz
sporcu ve modeller TRX kullanicisi.




EXuviance.
AGE REVERSE

Gen¢ gorunumun
sinerjik formuld...

Daha gucli, daha hizl ve
etkili gelistirilmis icerikler

Maltobionik Asit
NeoGlukozamin
Glukonolakton

Glikolik Asit

Retinol

Peptid (Matrixyl™ 3000)
Uziim Cekirdegi Ekstresi
SuiperAntioksidanlar
(Nar ekstresi, Vitamin A-E)
Kafein

Ginseng

Havuc ve Papatya yagi
Shea Butter

L

=
:

™~e
. Kazaya@igizglleri

Once 16 hafta sonra Once 16 hafta sonra Once 12 hafta sonra

.
. : 462 50 42
WWWw.exuvianceagereverse.com W otispharma.com


http://www.exuvianceagereverse.com/

Ispanyol adinin, Tiirk tadina karismasina eski iiziim fabrikasi ev sahipligi yapmis. Meyhane kiiltiirii sevenler icin modern
bir ¢izgi olusturan Tapasuma Restoran, Bogaz asiyla eski Istanbul’'u uyandiriyor.
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http://www.tapasuma.com/
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istanbul’un lezzet duraklarina bir yenisi de Cengelkdy'den geldi. Sumahan On The Water Otel biinyesinde hizmete giren Tapasuma
Restoran kisa bir siirede miidavimlerinin sayisini arttirdi. Guardian'in istanbul’'un en giizel lokasyonlarindan biri olarak gésterdigi
tarihi “suma fabrikasi” Sumahan Otel biinyesinde agilan Tapasuma restoran bizce de Asya yakasinin en goz alici noktalarindan
birinde yer aliyor. 19. ylizyillda suma (raki icin kaliteli iziim)iretmek icin kurulan fabrika 2006 yilinda Bogaz'a yakisir bir otele
donlismusti. Cok ge¢ kalmadan da otel, tarihin ve isminin hakkini veren bir restorani hizmete acti. Zengin moni ve 6zel Tirk
saraplariyla misafirlerini agirlayan Tapasuma, damak tadina oldugu kadar géze de hitap ediyor. ispanyol tapas gelenegiyle
hazirlanan ve Sef Gokay Cakiroglu'nun elinden cikan bu lezzetler, glindiiz is yemedgi isteyenlere aksam ise 6zel misafirleriyle
bulusanlara sunuluyor. Monistiniin biyik bolimiini Tirk yemeklerinin olusturdugu Tapasuma'da sarap ya da raki keyfine essiz
bir manzarayla ortak olabilirsiniz.

Tevfik Cenani tarafindan 1930’larda satin alinan fabrikanin simdiki sahipleri de pek yabanci degil, Cenani'nin torun
Ercan Butler. Nedret Hanim esi Mark Bey’le binanin sesine kulak vererek havasini bozmadan binaya simdiki halini orlar.

Kuclk bir de teknesi bulunan otel, Avrupa yakasindan gelmek isteyen misafirlerine de kolaylik sagliyor. Tapasuma’nin bahgesi
de konseptin bir parcasi, zira bahcede maydanoz, kekik, biberiye yetistirilip restoranda servis ediliyor. Tas duvarlarin kullanildigi
sade dekorasyona ince ayrintilar katilmis. Tiirk mutfaginin Avrupa esintisiyle bulusmasi diyebiliriz.
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http://www.tapasuma.com/
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2013 Istanbul Bienali
“Anne Ben Barbar miyim?”

“Anne, ben barbar miyim?” bashgiyla Fulya Erdemci kiiratérliigiinde gerceklestirilmeye baslayan 13. istanbul Bienali sergileri,
14 Eyliil-20 Ekim 2013 tarihleri arasinda Antrepo No.3, Galata Ozel Rum llkégretim Okulu,
ARTER, SALT Beyoglu ve 5533'te sanatseverleri agirliyor.

32



“Anne, ben barbar miyim?” bashgini sair Lale Maldir'iin ayni
adli kitabindan alan 13. istanbul Bienali, politik bir forum olarak
kamusal alan fikrine odaklanarak hazirlandi. Bienalde sanat
araciligiyla “kamusallik” kavramini yeniden dlsiinme imkani
yaratmayi, yeni duslince ve hayal guici kanallari agmayi ve
tartisma zemininin yaratilmasina katkida bulunmayi hedefleyen
isler tasarlandi. Kentsel kamusal mekanlara miidahalede bulunan
pek cok proje iceren 13. istanbul Bienali sergileri, alinan kiiratéryel
karar dogrultusunda ic mekanlarda gerceklestiriliyor. 13. istanbul
Bienali sergileri, 14 Eylul-20 Ekim tarihleri arasinda Tophane'deki
Antrepo No.3, Karakdy'deki Galata Ozel Rum ilkégretim Okulu,
istiklal Caddesi (izerindeki ARTER ve SALT Beyoglu ile iMC
5.Blok’taki 5533'te licretsiz olarak gezilebilir. IKSV tarafindan
diizenlenen 13. istanbul Bienali bu yilki sponsoru da Kog Holding.
13. istanbul Bienali Kiiratorii Fulya Erdemci ise bienal hakkinda su
aciklamalarda bulundu;

13. istanbul Bienali icin, Gezi Parki, Taksim Meydani, Tarlabasi
Bulvari, Karakdy ve Sulukule mahallesi gibi kentteki en tartismal
ve de bienalin varligiyla soylulastirma tehlikesi olmayan kentsel
mekanlara odaklanmistik. Gezi olaylarinin dncesinde kentsel
kamusal mekanlara miidahale eden pek ¢cok proje gerceklestirmeyi
planlamistik. Ama vatandaslarinin  6zgir ifadelerine izin
vermeyen otoriteden alacagimiz izinle sokaklarda sanat projeleri
gerceklestirmenin ne demek oldugunu sorguladigimizda,
baglamintamamen degiserek bu projelerin ortaya cikis nedenlerini
Otelediklerini gordik. Bu agidan, kamusal alan sorunsalini
irdeleyen bu projeleri bu kosullarda gerceklestirmenin onlarin
varlik nedenleri ile celisebilecegine karar verdik. Ve bu dogrultuda
gerceklestiriimemelerinin daha anlaml bir 6neri olduguna kanaat
getirdik ve kentsel kamusal mekanlardan ¢ekilme karari aldik.
Geziden o©nce sergiyi yapilandirdigim sirada, sokaklarda
gerceklesen spontane ya da protest sanatsal eylem ve
performanslari siparis etmek veya sergiye dahil etmek gibi
bir niyetim yoktu; clinkii bu tiir sanatsal mudahalelerin karsi
durduklarn ya da sorguladiklar kurumsal cerceve tarafindan
ehlilestiriimemesi gerektigini distiniyordum. Ote yandan,
bu tir cahsmalan belirli bir ¢ercevenin icine sokmadan ve
sermayelestirmeden onlara isaret etmenin mimkiin oldugu
kanisindaydim. Buradan hareketle, kentsel kamusal mekanlardan
cekilerek, yani varhgi yoklukla imleyerek, Gezi direnisiyle birlikte
acllan 6zgurlik alanina, yaratici ve katilimcr eylem ve forumlara
katkida bulunabilecegimizi dlisiiniyorum.

Kentsel kamusal mekanlardan c¢ekilmemiz, mekan konusunda

1479~
10/11 2013

onemli bir soruna da yol acti ama Arter ve Salt Beyoglu gibi
sanat kurumlariyla ve 5533 gibi bir sanatg! inisiyatifiyle kisa siire
icinde isbirlikleri gelistirerek, bu sorunun Ustesinden gelebildik.
Ayrica, kamusallik kavramini yeniden duisiinmeyi 6neren bu
bienalin herkese acik olmasini bastan beri arzu ediyorduk. Ama
Gezi sonrasinda kentsel kamusal mekanlardan cekilme karariyla,
kavramsal cerceveyle ortiisen bir kamusallik yaratabilmek adina
bienalin bu edisyonunu licretsiz yapmayi basardik.

13. istanbul Bienali bu yil (icretsiz gezilebilecek.

Biennial

Bienal Mekanlan

Antrepo no.3

Galata Ozel Rum ilkégretim Okulu
ARTER

SALT Beyoglu

5533

Bienal Danisma Kurulu

Carolyn Christov-Bakargiev
Melih Fereli

Hou Hanru

Jack Persekian

Bienal Kiiratoru
Fulya Erdemci

33



Cim sahada 18 delikli, yapay yada dogal engellerin bulundugu alanda oynanabilen golf sporunun tarihi yaklasik 6 asir dncesine dayaniyor.
Ingiliz aristokratlarindan giiniimiize miras olan bu spora olan ilgi Tiirkiye'de de her gecen giin artiyor.

Genis ¢im sahalarin, asil giyimli oyuncularla bulustugu; tarihe aristokrat bir oyun olarak
gecen keyifli bir spor dali golf. Diinyada uluslararasi arenada spor miisabakalarinin
yapildigi bu spor, giiniimiizde artik her yasa hitap ediyor. Tarihi bilgilerinde iskogyali
denizcilerin oyunu olarak rivayetler bulunan golf, Ada'dan, ingilizlerden diinyaya hizla
yayillmis. Oyunda en énemli unsur ise konsantrasyon. Fiziksel gliciin yani sira diger
oyunculara sayg, sessizlik ve etik gérgi kurallarina uyarsaniz kisa stirede disipline bir
oyuncu olabilirsiniz. Ortalama 70 hektarlik alanda oynanabilen golf sporunu 18 delikli
sahada 70 - 72 vurusta bitirebiliyorsunuz. Golfiin kurallari biraz karmasik olsa da tim
musabakalarda ortak kurallar gecerli sayihyor.
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Oyuna katilan herkes, golf pimi denen bir yiikseltinin tzerinde
duran topa baslangi¢ vuruslarini yaparak ise basliyor. Buradaki
amacg, topu dodal ve yapay engellerin bulundugu alanlara denk
getirmeden, diiz ¢cim bolgelere kondurmak. ‘Fair Way’ denen acik
dizliklerden ibaret ¢imlik alanlar, oyunun gectigi asil bolgeleri
olusturuyor. Golf lisaninda ‘tee’ denen baslangi¢c bolgesinden
yapilan vurusla sahaya ulastirilan topun, en az ek vurus sayisiyla
‘green’ denen bolgedeki delige sokulmasini saglamak oyunun
temelini teskil ediyor. Bu arada asil oyun sahasindan ayri olan,
oyunu biraz zorlastirmak icin kullanilan engebelere de denk
getirmemek gerekiyor topu. ‘Rough’ denen calili ve engebeli
arazilere dusen toplar buralardan kurtarmak da mimkiin ama
hem bu alanlar icin ustalik gerektiren 6zel vurus ttirleri olmasi hem
de topu en az vurusla delige sokmak amaci gudulmesi, ilk vurusu
onemli kiliyor. Golf misabakalar, kabaca iki ayr oyun tiriine
ayriliyor: Match Play ve Stroke Play. Match Play'de topu en fazla
delige sokan kazaniyor. iki tarafin sirayla ayni sayida hamle yaptigi
bu oyunda, en fazla sayi yapan grup galip geliyor. Golfi diger spor
dallarindan ayiran en 6nemli 6zellik ise tek basiniza oynayabiliyor
olmaniz. Sahaya karsi verdiginiz 4 — 5 saatlik miicadele ile 6 km
kadar yuriimek ya da caddy (golf araci) kullanmak zorundasiniz.
O glinkii formunuza ya da keyfinize gore yesil sahalarin tadini
cikartabilirsiniz. Spora baslamadan ©nce pre-egzersizlerle
vicudunuzu agmaniz gerekecektir. Zira, omuz ve kollarin yogun
kullanildigibu spordaegzersizénemlibirayrinti.Diinyagolfsahalari
da bu oyuna bir 6zellik katiyor, o da hicbir golf sahasi birbirine
benzemez ve birbirinden oldukca farkl tasarimlara sahiptirler.
Sahalarda her c¢ukurun uzunlugu bile birbirinden farklidir.
Tirrkiye'dedegolfeolanilgihergecenyilartmaktadir. Oylekiozellikle
Antalya ve gevresinde, Ege kiyilarinda golf turizmine hizmet eden
cok sayida otel bulunmaktadir. Genis saha ve turistik yatirnmlarla
yabanci turistlerin ilgi odagi haline gelen bu yorelerden Belek,
Kasim ayinda golfciilerin heyecanla bekledigi bir turnuvaya ev
sahipligiyapacak.THY tarafindan diizenlenenTurkish Airlines Open
2013 Golf Turnuvasi, 7-10 Kasim 2013 tarihleri arasinda Antalya'da

Tiger Woods

yapilacak. Gectigimiz yillarda duayen oyuncu Tiger Woods'u
agirlayan Antalya bu yil ilki gerceklesecek miisabaka ile diinya
oyuncularinin yeni adresi olmaya bashyor. Ayrica Woods'un bu yilki
turnavaya katilacagini da golf tutkunlarina hatirlatmakta yarar var.

Diinyaca Unlii Golf Oyunculari:

Diinya golf tarihinde en 6nemli isim stiphesiz ki Tiger Woods'tur.
Digerleri ise sirasiyla Arnie ve Jack olarak Dbilinen
Arnold Palmer ve Jack Nicklaus'tur. Turkiye'de ise Tirkiye Golf
Federasyonu’'nun da ¢abalariyla 6nemli isimler yetismektedir.
Hamza Sayin'da bu isimlerden en umut vaadedeni.

Golf Sahasinda Dikkat Etmeniz Gerekenler:

» Oyuncunun atisi sirasinda kesinlikle hareket etmeyiniz.

- Fotograf cekmeyiniz, deklansor sesi konsantre bozabiliyor.
+ Oyuncuya yakin durmayiniz.

» Green pataya yakin durmayiniz.

« Sahaya saygili olunuz, eger yanlislikla herhangi bir

yere zarar verdiyseniz bunu yetkililere bildiriniz.

« Cim kapaklarini yerine koyunuz.

» Kum engelinde iz birakmayiniz.

TURKIYE’'DEKiI GOLF KULUPLERI

istanbul Golf Kultibii
Klasis Golf Kullibu
Kemer Country Golf Kuliibi

istanbul:

Antalya: Antalya Golf Club

Carya Golf Club

Cornelia Golf Club

Gloria Golf Resort

Kaya Eagles

Lykia Links Golf Course
Montgomorie/Maxx Royal Golf Club
National Golf Course

Robinson Nobilis

Sueno Golf Club

TAT Golf Courses
Bodrum: Bodrum Golf Kliibu
Kibris:  Korineum Golf & Country Club
Aydin:  Kusadasi International Golf
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Karayip Adalari

Cristof Colomb adalari kesfedeli belki yiizyillar oldu ama siz kesfettiniz mi? Bu adalara fotograflardan ya da videolardan

bakmaktan sikildiysaniz bu sene kendinize bir ucak bileti hediye edin ve gerisini adalarin akisina birakin. 7000den fazla ada ve
adacigiyla kendinize ait noktalar bulmaniz kaginilmaz olacaktir.
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Gezi

Yapayliktan uzak, dogal ve yesillikler icerisinde bir tatile ne
dersiniz?

Sehrin tim sikintisini bir kenara birakip hatta teknolojiyi bile
havaalaninda sonlandirarak kendinize unutulmaz bir plan yapmak
sizin de hakkiniz. istanbul’'un tiim yil siiren kesmekesinden sonra
Bati Hint Adalari, nagm-i deger Karayip Adalar dmriiniize 6mir
katacaktir. Dinlenmek icin o kadar uzaga gidilmez diye diistinenler
olabilirama bu tatil size unutulmaz anlar yasatacak. 7000 civarinda
ada, adacik ve kayaliktan olusan bu boélge her zevke hitap ediyor.
Bilinen deniz, kum, glines Uc¢lemesinin haricinde ¢ok vahsi bir
doga barindirir Karayip Adalari. Karayip Denizi, Meksika Kérfezi'nin
glineydogusunda Atlas Okyanusu'nun uzantisi olarak devam eden
bir denizdir. Ayrica diinyanin en genis tatli su denizlerinden biridir.
Karayip denizi bir cok koy ve korfeze de ev sahipligi yapmaktadir.
Honduras, Venezuela ve Darian korfezleri bunlardan en 6nemlileri
arasindadir. Karayip Adalari biinyesinde 25 bagimsiz llke ve

bir cok somiirge bdlgesini bulundurmaktadir. Adalarin ge¢im
kaynagini biylik oranda turizm gelirleri olusturdugu icin eglence
kiltiira de bir hayli gelismistir. Cilgin eglencelere enfes tatlara ev
sahipligi yapan adalarda deyim yerindeyse gilines hi¢c batmiyor.
Doga ve spor tutkunlari icin golften deniz sporlarina kadar cesitli
spor alternatiflerini bulmaniz mimkin. Damak tadina diskiinler
icin deniz mahsulleri 6n planda yer aliyor. Rengarenk baliklar ve
cesitlerini saymakla bitiremeyecegimiz deniz canlilari... Yerel
soslari ve baharat cesitlerini de unutmamak gerek... Karayip ismi
adalarda yasayan Caraib yerlilerinden geliyor. Hala kesfedilmemis
yani ayak basilmamis ¢cok sayida ada oldugu biliniyor ve bazilarinin
dogalligini korumasi adina buna izin verilmiyor. Panama kanali
acildiktan sonra buyuk bir ekonomik 6énem kazanan Karayip
Denizi, Atlas Okyanusu ve Blyiik Okyanus arasindaki 6nemli bir
ticaret yolu Ulizerindedir. Adalarin iki tane ana dili bulunmaktadir;
ingilizce ve ispanyolca. Bazi kiiciik adalar kendi yerel dillerini
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konussa da bu iki hakim dille tatilinizi kolaylikla strdirebilirsiniz.
Adanin vazgecilmez tercih sebeplerinden biri de balay!. Evlilige
ilk adim atan ciftler ilk glnlerini 6limsiz kilmak icin bu adalarda
cesitli tatil seceneklerinden yararlanabiliyor. Oyle ki turizm
firmalan tarafindan harika alternatifler hazirlanabiliyor. Yaz
aylarinda sicakliklar cok yiiksek degerlere ulassa da tropikal iklimi
sebebiyle bu adalarda 12 ay boyunca tatil yapmak mimkdin.

Karayip adalarinda ne yenir?

Her adada farkli yemekler sunulsa da bdlgenin cografi yapisi
nedeniyle ana malzemeler aslinda aynidir. Bu Uriinler sadece
adalarin farkh somdirgeler altinda kalmasindan dolay1 gerek
pisirilme gerekse sunumu nedeniyle bazi farkliliklara sahiptir. Ada
genel olarak deniz Urilinlerinden beslenmektedir. Balik, istiridye,
yengeg, karides ve cesitli deniz kabukluklari ilk sirada gelenlerdir.
Otantik yemekler arasinda ¢esitlilik o kadar ileri gitmistir ki iguana
etinin bile kullanildigini gormek mimkiin. Tropik tarima miisaade
eden iklimi nedeniyle meyveler de én plandadir. Ozellikle muz,
mango, kavun, ananas, papaya ve hindistan cevizi gibi meyveler...
Pirin¢ bolgeden bolgeye degisiklik gosterse de hemen hemen
her mutfakta bulunmaktadir. Ada tropikal iklimin nimetlerinden
icecekler agisindan da faydalanmaktadir. Likor cesidi olan Rom,
farkh mesrubatlarla ikram edilmekte ve sunumuyla diinya capinda
bir Gine sahiptir. Yoresel yemeklerde baharatsiz yemek neredeyse
yok. Bu bir bakima adalarin zenginligini de g6stermektedir. Yemek
kiltirlerinin en ilging yanlarindan biri de tek bir kap kullanarak
bitiun yemekleri pisirebilmeleridir.

Yaniniza almaniz gerekenler

Bu tatile cikarken yaniniza almaniz gerekenleri de sizler igin
disunduk... Yiuksek degerde olan gilines kremleriniz, kendi dalis
kiyafetlerimden bagka kullanamam diyorsaniz dalis ekipmaniniz,
doktor bulmak kolay zira sizin kullandiginiz ilaclar olmayabilir ya
da dili pek gecerli bir adada bulunabilirsiniz, fotograf makineniz
ve dans kiyafetleriniz...

Karayip Adalari arasinda goriilmesi gereken 10 ada

1. St. Martin/St. Maarten
2. St. Kitts ve Nevis
3. Cayman Adalari
4. ABD Virgin Adalari
5. Bahamalar

6. Aruba

7. ingiliz Virgin Adalari

8. Turks ve Caicos Adalari
9. Martinique

10. Dominica




Mercedes Benz'den
yeni bir sehir efsanesi: CLA

Mercedes-Benz'in 6zellikle Glkemiz icin Gretimini gelistirdigi CLA Serisi, sedan goriiniime sahip ve 4 kapili olarak coupe
versiyon bicimiyle segmente yeni soluk getiriyor. Yeni CLA, her ne kadar BMW 1 Serisi ya da Audi A3’e rakip olan A Serisi’nin
platformu Uzerine yapilmissa da, boyutlariyla aslinda blyiik agabeyi C Serisi'nin rakibi olan BMW 3 Serisi'ni tehdit edecek.
1,6 litrelik benzinli motor 156 beygir gui¢ ve 250 Nm Tork degeri treten Yeni Mercedes-Benz CLA , otomobilin benzinli
motor yapisina ragmen 5,4 ve 5,6 litre yakit tiketim degerlerini ortalama olarak 100 km baz alinarak gostermesiyle
motora olan ilgiyi bir hayli anlamli kilmaktadir. Ayrica son yillarda otomobillerin artik daha gevreci olarak yollarda boy
gostermesi 6nde gelen firmalarca dnemli kilindigindan yeni Mercedes-Benz CLA Serisi de 126-130 gram olarak km. basina
karbondioksit salinimi yaparak en iyi seviyelere yaklastigini gostermektedir.

Otomobilin sik ve ¢arpici tasariminin yaninda; sunulun bircok 6zelliginden biri olan ileri sanziman Unitesi, alternatifleriyle
6 ileri kademeli mantiel ve otomatik 7 ileri kademeli cift kavrama teknolojili otomatik vites olarak sunulmaktadir.




DUNYANIN EN PAHALI 5 GAYRIMENKULU

1. Antilia, Bombay, Hindistan
Degeri: 1 Milyar$ Sahibi: Mukesh Ambani

Atlantik'teki mistik bir adanin ismi verilmis 27 kath, 37160 m2’lik kule rezidansta, 6 katli yer
alti otoparki, 3 helikopter pisti ve bir saglik kati bulunuyor. Binada 600 personel gorev yapiyor.

2. Villa Leopolda, Villefranche-sur-mer, Fransa
Degeri: 500 milyon Euro (2008 satis bedeli) Sahibi: Lily Safra

Kral 2.Leopoldun sevgilileri icin yaptirdigi yazliklardan birisidir. Bu 81 dénum
alana yayilmis malikaneye, 2008 de bir Rus milyarder 500 milyon Euro teklif
etmis ve 50 milyon Euroluk 6n 6demeden vazgecerek pazarliktan geri

cekilmistir.

3. Fair Field, Sagaponack, New York
Degeri: 248 Milyon$ (2012 vergi bedellerine gore)
Sahibi: Ira Rennert

Sanayici milyarderin malikanesinde 29 yatak odasi, 39 banyo, 3 havuz ve

kendine ait bir elektrik santrali bulunuyor.

4. Kensington Palace Gardens, Londra
Degeri: 117 Milyon Pound (220 milyon$, 2008 satis bedeli)
Sahibi: Lakshmi Mittal, worth

Celik Devinin “"Milyarderler Yolu” olarak anilan yiiksek korumali caddede 3

evi olduguna inaniliyor. Fotografi yayinlanmayan bu evin Mittal'in oglu igin
alindigi ve Noam Gottesman adinda Milyarder bir fon yoneticisi tarafindan
satildigi idda ediliyor.

One Hyde Park, Londra
Degeri: 221 Milyon$
Sahibi: Rinat Akhmetov

Knightsbridge bdlgesinde bulunan dinyanin en pahali apartman Kkati,
Ukrayna'nin en zengin adami tarafindan alindi. Daire, 2320 m2 alana, kursun

gecirmez camlara ve 24 6zel rezidans servisine sahip.
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Is Hayatina Yeni Bir Kisayol

AW139
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VIP helikoptercilikte son yillarin gézdesi olat {39, AgustWestland'in nemli tasarimlarindan. Her gecen gtin siparislerine bir
yenisini ekleyen AW139, Y /lar daha bu basarisindan séz ettirecek gibigégtintiyor. ;g_" .
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Turkiye'de en cok tercih edilen helikopter markalarindan biri olan AgustaWestland, bir italyan ¢~ !ﬁf" S —
helikopter tasarim ve Uretim firmasi. AW, 2000 yilinda bu alanda uzmanlasmis olan iki firmanin; ~— .

Finmeccanica S.p.A. ve GKN plc’nin helikopter tretimlerini yani Agusta ile Westland Helicopters'in
birlesmesiyle meydana geldi ve farkh kullanim amaclari icin cok sayida helikopter modeli Greten
firmaya diinya genelinde de ilgi hergecen giin artiyor. AgustaWestland ayrica aldigi siparisleri
zamanindan énce teslim etmesiyle de misterileri tarafindan begeni kazaniyor. italyan firmanin
son gozdelerinden biri olan AW139; metropollerde, 6zellikle sehir ici kullanim aginda yogun ilgi
goruyor. Turkiye'de ise 6zel sirketlere ait 30 civarinda 6zel helikopter var.

Cagdas ve luks tasarimini yiksek teknolojisi ile tamamlayan AW139, dusuk gurilti seviyesiyle
rakipleriyle arasindaki farki aciyor. italyan marka; orta boy cift motorlu helikopterlerin hemen
hemen hepsinden yolcu kabin alani, ugus kalitesi ve helikopteri yetenek olarak 6nde. AW139, 2
pilot haricinde ayrica maksimum 15'e kadar da yolcu kapasitesine sahip. 165 knot/306 kph seyir hizi
ile diinyanin en suratli helikopterleri icinde yer alir.



Performans

500 nm/927 km menzil Ergonomik tasarimi
5 saat havada kalabilme Yuksek emniyet standartlari
OEl yetenegi Kendi sinifinin en genis yolcu kabini

2 adet standart yakit deposu 6 adet kabin penceresi

Honeywell Primus Epic elektronik sistemler 3.4 metrekilp / 120 ft kiip ilaveli bagaj
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ETKINLIKLER...

TEB BNP Paribas WTA Championships istanbul 2013

Daha Once 2 defa Tirkiye'de diizenlenen diinyanin en 6nemli bayanlar tenis sampiyonasi
olan WTA Championships 3. ve son yilinda yine Sinan Erdem Spor Salonu’nda
gerceklesecek. 22 - 27 Ekim 2013 tarihlerinde istanbul'da diizenlenecek turnuva
Turkiye'de diizenlenen en dnemli spor organizasyonlarindan biri olmaya devam ediyor.
TEB BNP Paribas WTA Championships istanbul organizasyonu, diinyanin en énemli tenis
oyuncularini bulusturmasi nedeniyle istanbul’'un tanitimina da énemli katkida bulunuyor.
Bu yil sonuncusu dizenlenecek turnuvaya diinyanin en iyi sekiz kadin tenisginin
katilmasi bekleniyor.

TEB BNP Paribas WTA Championships biletlerini kacirmadan www.biletix.com adresinden
temin edebilirsiniz.

Turnuva: TEB BNP Paribas WTA Championships istanbul 2013

Yer: Sinan Erdem Spor Salonu

Tarih: 22 - 27 Ekim 2013

Martha Argerich ve Gidon Kremer

Dogal yetenekleri, duyarliliklari, teknik ve yorum zekalar birlesince
elestirmenler tarafindan “atesli lirizm’, “riiya gibi ve sairane” kelimeleriyle
tanimlanan ve “birlikte calarken adeta tutusuyorlar” ciimlesinde belki de en
yalin haliyle resmedilen Argerich ile Kremer'in diieti, iki dev solisti ilk kez birlikte
dinleme firsatina kavusacak istanbullu miizikseverleri de derinden etkileyecek.
Konser: Martha Argerich ve Gidon Kremer

Yer: Liitfi Kirdar Anadolu Auditorium

Tarih: 26 Kasim 2013

Russell Brand

Diinyaca Uinli komedyen Russell Brand, “Messiah Complex, World Tour 2013" dlinya
turnesi kapsaminda 23 Kasim'da TIM Show Center'da istanbul'da takipcileriyle

USSELL BRAND -

bulusacak. Sahne sovlarindaki popdilerliginin yani sira oyuncu, yazar, tv ve radyo -
programcisi Russell Brand, “Messiah Complex, World Tour 2013” kapsaminda BKM v '

organizasyonuyla istanbul’a geliyor. Yogun turne programina Haziran ayinda HESS‘“H an P‘-Ex ﬁa
Chicago'da baslayacak ve Aralik ayinda izlanda'da bitirecek olan {inlii sanatc, -

23 Kasim tarihinde TIM Maslak Show Center'da Tiirk seyircisini gtilmekten kirip Jese st e Goevrs - B -Maean Y-8 Hofr)™
gecirecek. Turnenin en 6nemli 6zelligi ise “Messiah Complex, World Tour 2013" Russel

Brand'in ilk ve tek diinya turnesi olmasi.

Gosteri ayrica ingilizce olarak sahnelenecek.

Sahne Sovu: Russell Brand World Tour Yer: TIM Maslak Show Center
Tarih: 23 Kasim 2013
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ETKINLIKLER...

Andre Rieu

15 bin kisi kapasiteli Sinan Erdem Olimpik Spor Salonu'nda gerceklestirecegi konser icin
Turkiye'ye gelecek olan Andre Rieu, gittigi her tlkede halkin yodun ilgisiyle karsilagsmakta ve
bugiin olimpiyat statlarinda konser veren tek klasik miizik sanatgisi olma 6zelligini tasimaktadir.
Bugtine kadar diinya miizik listelerinde 30 kez liste birinciligi, 355 Platin Albiim Oduili, 35 Milyon
DVD Satisi, 2012 diinyanin en ¢ok satan erkek sanatgisi, 2009 - 2011 Yilin Tur Sanatgisi Top 10 gibi
basarilari elinde tutan Andre yine Pollstar listelerinde de 2012 yilinin en ¢ok kazanan mizisyenler
listesinde 12. sirada yer almaktadir. 1980'lerin basinda kurdugu Maastricht Salon Orkestrasi

ile adini duyuran ve 6zellikle Strauss’un valslerine getirdigi yorumlariyla “Waltz King” olarak
adlandiriimaya baslanan Andre Rieu, 1949 yilinda Hollanda Maastricht'de dlinyaya geldi. Babasi

Limburg Senfoni Orkestrasi'nda ve Leipzig Operasi'nda sef olan sanat¢i miizisyen bir aileden
geliyor ve babasi disinda kardesleri de basarili birer miizisyen.

Konser: Andre Rieu Yer: Sinan Erdem Spor Salonu

Tarih: 29 Kasim 2013

Ask ve Tango

Bu tango gecesinde kendinizi Balik Kardesler'in essiz seslerine birakip, gegmiste
yasadiginiz tiim asklari yireginizde hissedin.

Biri geceyse digeri glindliz, biri tutkulu, digeri duygusal birbirinden ¢ok farkl
Turk ve Arjantin tangolarin muhtesem ritmi sizleri etkileyecek. Arjantin Tangosu
sokagin, bagkaldirinin, tutkunun ve direnisin miizigidir. Tangonun essiz ritimleri
ile “Por una Cabeza", “El Choclo’, “La Cumparsita” sizi baska diyarlara gotiirecek.
“Capkina Yanginim’, “Mazi Kalbimde bir Yaradir’, “Sevdim bir Geng Kadini” gibi
hafizalardan silinmeyen, sonsuz askin pesinde olan Tiirk tangolarinin yani sira
“Benim Sarkim’, “Dediler ki", “Kirpiklerini” gibi tozlu plaklarda kalan muhtesem
parcalar dinleyicisine kavusuyor.

Sahne Sovu: Didem & Sinem Balik

Yer: Caddebostan Kiiltiir Merkezi

Tarih: 22 Ekim 2013

Melihat Giilses’le 7 Renk

Turk muziginin 6nde gelen solistlerinden Melihat Gilses, Ekim ayinda dinleyicileriyle
bulusuyor. Melihat Giilses, kendine 6zgi seslendirdigi sarkilarinin yaninda, konserine
gliniimuzun usta seslerini de konuk ediyor.

Bu muhtesem konsere, “Operetlerden Diiettolar” ve “Sarkilar ve Gazeller” ile Bekir
Unluataer, kanto ve tangolarin en giizel yorumcusu olarak giiniimiizde takdir géren
Sema Moritz, Azerbaycan'in (inli yorumcusu Azerin ve Balkan tirkiilerinden olusan
seckin repertuariyla klarnet ustasi Serkan Cagri konuk olacak. Melihat Giilses'e konserde
cok seckin muzisyenlerden olusan “Orkestra Pera ve Korosu” eslik edecek.

Konser: Melihat Giilses

Yer: Bostanci Gosteri Merkezi

Tarih: 4 Ekim 2013
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Buntari BiLivor MUYDUNUZ?

istanbul'un meshur 7 tepesinin nerelerde oldugunu biliyor
musunuz? Bircok kisi bu 7 tepeyi giiniimiiz istanbul’'unda farkli
semtlerden 6rneklerle gosterse de bilinen 7 tepenin aslinda Surici
olarak gecen Fatih semtinde bulundugunu... Topkapi Sarayi ve
civari, Cemberlitas, Beyazit Camii’'nin arkasi, Fatih Camii'nin oldugu
yer, Yavuz Selim Camii'nin oldugu yer, Edirnekapi Mihrimah Camii
ve Kocamustafapasa Camii oldugunu?

istanbul isminin, 9 ayr dil ve kiiltiirde 33 farkli isimle anildigini...
islambol'dan Dersaadet’e Stimbol'den Eskomboli'ye cok farkli
kaltarlerce yillar yil degisik isimlerle anildigin...

Tarihi ve kiiltirel zenginligiyle ilklere imza atan istanbul’un
ilk anitinin ne zaman yapildigini biliyor musunuz? Belki de
bircogunuzun hergiin 6niinden gectigi Sisli'deki Abide-i Hirriyet
Aniti'nin ilk anit oldugunu... 31 Mart Vakasi'nda 6len sehitler icin
yapildigini... Top namlusu seklinde yapilmis anitin mermerden bir
kaide lizerine oturtuldugunu...

Fatih Sultan Mehmet'in 29 Mayis 1453'te istanbul'u fethettikten
bir giin sonra 30 Mayis'ta istanbul Universitesi'ni kurdugunu
biliyor musunuz? O dénemlerde Sahn-1 Senem adiyla kullanilan
medreselerinin bazi birimlerinin istanbul Universitesi oldugunu...
Bugtinku halini ise 1933 yilinda aldigini...
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- LEZZET VE KEYiF

Nart Goksu Cafe Restaurant Kizil Serce Sk. No:8 Anadoluhisari - Beykoz

0216 3081003-04 / 0530 30178 76

f facebook/nartcafe . twitter/Nart_Cafe foursquare/nart_cafe instagram/nartcafe narticafe.com



http://www.facebook.com/nartcafe/
http://www.twitter.com/Nart_Cafe/
http://www.foursquare.com/nart_cafe/
http://www.instagram.com/nartcafe/
http://www.nartcafe.com/
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